
ニキビ肌・乾燥肌・敏
感肌・くすみなど、お
肌の悩みをここで解
決しませんか?
南河内初!!「小顔ライ
ザップ炭酸ガスパッ

ク」は、炭酸ガスで肌の有酸素運動を促し、本来の肌へ再生しま
す。男性にも人気で、施術後の清潔感のある健康な肌に、試され
た皆さんはお顔を見てビックリ!!
ぜひ、お試しください。 エステサロン aile

10,000円OFF
5,000円OFF
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4月より、新教習車（マツダ・アクセラ）全車入れ替え

二輪免許入校者に
　ライダー用手袋プレゼント

普通自動二輪免許

入学金

入学金

期間：平成30年6月30日まで
このちらしをお持ちください。

免なし・原付の方

大型・中型・普通免許所持の方

もれなく

New Start

キャンペーン

1

普通免許

教習
ローン

※支払い回数12回までのローンが対象となります。
0％金
利

期間：平成30年6月30日まで
このちらしをお持ちください。

免なし・原付の方
New Start

キャンペーン

2
3,000円
プレゼント

QUOカード
普通免許

入校者に
もれなく

原
松

エコール・ロゼ富田林市寿町3-7-7
申込受付時間

資料請求・キャンペーン情報はこちらから

免許のことでわからないことがある場合は
お気軽にご相談ください。

平　日／AM9:30～PM7:30
土・日・祝／AM9:30～PM5:30

フリーダイヤル

富田林モータースクール

新教習
車

New Start!!

普通自動二輪
教習スタート!!

お申し込みは6月末までがお得!!お申し込みは6月末までがお得!!

藤井寺市西大井1-４７５-１／火曜休／Pあり
（営）１１:３０～１４:0０/１７:００～２２:0０

Tel.072（939）2298　
肉料理 藤井寺店

沢田

沢田北

１７０

新大井橋

至八尾

外
環
状
線

大和高田線至松原

西名阪
藤井寺インター
西名阪
藤井寺インター

GS

藤井寺駅 土師ノ里駅

大和川

藤井寺店

肉料理

スタッフ募集!!
詳しくはお問い合わせ
ください。

ご希望にあわせて最適なプランをご提案します。

10名様以上で
無料送迎バスあ

り
平日(月～金)限定※4名様～要予約

90分
上焼肉お替り自由コース

　　　　　　  5,000円～食べ・飲み放題付

夏は焼肉!!
最大80名様
宴会可能

夏本番！ 旨い焼肉で、暑い夏を乗りきろう!

 美術品店 　　　　 NEW OPEN

鑑定無料・高価買取
「倉庫に眠っている骨董品の価値が知りたい」｢譲り受けたものだけど、
価値があるかどうか」など、気になるものがあれば一度、お電話ください。

古美術・茶道具・現代美術品・絵画を中心に、観賞品から実用品まで
幅広い価格帯の商品を取り揃えて販売しています。
美術品にご興味のある方、ぜひお越しください。

富田林市若松町西1-1886-3
営業時間：10:00～18:00
定休日：日曜・祝日

TEL.0721-25-1033まずはお気軽にお問い合わせを→

出張
鑑定可

富田林駅前

昭和町北

ロータリー
富田林駅

外環状線
至 

古
市

至 

河
内
長
野 近鉄長野線

創業 55 年

大阪府公安委員会 古物商許可 第62216034623号

15%UP
らくうぇる。読者限定

有効期限 2018年7月末日まで

買取額

☎0721（26）3330
富田林市昭和町2丁目1783
営業時間  11:30～22:30　Pあり
※平日は、14:00～17:00まで休憩致しております。

無料送迎バス
をご用意!!

無料送迎バス
をご用意!!

さかもとグルメの郷 富田林
近
鉄
長
野
線

至古市

ジョーシン

←至PL病院 至河内長野

富
田
林六反池

昭和町北
外
環
状
線

最大100名様迄
大宴会場完備
最大100名様迄
大宴会場完備

10名様～

コース料理ご注文の方

元祖 炭火焼定食
1,000円

元祖 炭火焼定食
1,000円

（
税
別
）

魚　肉　大満足!!魚　肉　大満足!!
お昼も夜も新鮮な魚介類と手間のかかった料理は格別!

キ　リ　ト　リキ　リ　ト　リ

有効期限～7.31（火）まで

※11:30～14:00まで利用可（日・祝除く）　
※1グループにつき人数分使用可
※10名様以上の宴会不可
※他券併用不可

100円引
ランチ

らくうぇる限定クーポンもももも

昭和51年創業 親切・ていねい・じっくり相談

藤井寺市岡2-8-9  ■営業時間  朝10:00～夜7:00  ■定休日  日・祝／月曜不定休
検 索藤井寺漢方0120-56-1328

漢方百草園薬局 漢方
百草園薬局

至河内長野

Joshin

本屋
ソリヤ
藤井寺駅

バス
ロータリー
バス
ロータリー

近鉄南大阪線藤井寺駅北出口

○
初
回
相
談
の
み
ご
予
約
下
さ
い

○
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
使
用
可

子 宝 相 談子 宝 相 談
黄体機能不全　　筋腫・内膜症
冷 え 症　 月経不順　男性不妊

自律神経失調症自律神経失調症
不 安 感 　  疲 労 感 　 め ま い
イライラ　 ゆううつ　  不 　 眠

痛 み の 相 談痛 み の 相 談
ひ 　 ざ 　 痛 　 慢 性 腰 痛
坐 骨 神 経 痛 　 　手足のしびれ

慢性の胃腸病
胃もたれ・消化不良　 逆流性・胸やけ
胃痛・腹痛　 便秘・下痢 食欲不振

●

●
河内長野
警察

ニトリ
2nd
STREET
河内長野店

●

●

河内長野
市役所

至
富
田
林

市役所前

★

外環状線

☎0721-56-8917
河内長野市西之山町10-32
10:00～19:00／火曜休／Ｐあり

靴工房 笑足

http://waraiashi.com スタッフ募集!! ※詳細はお問い合わせください。

らくうぇる特典

足型計測無料
有効期限／2018年8月末日まで

き　り　と　りき　り　と　り

き　り　と　りき　り　と　り

足を包み込むようなフィット感に驚き!!
様々なシーンに楽しめる優れもの「強力防水レザーブーツZOO」

足を包み込むようなフィット感に驚き!!
様々なシーンに楽しめる優れもの「強力防水レザーブーツZOO」

３Ｄ足型計測でお客
さまの足や膝のコン
ディションをチェック
し、足に優しい靴を提
案、調整します。

わんちゃんのお散歩用につくられたオランダ生まれの「強力防水レ
ザーブーツZOO」。撥水加工が施され、通気性も抜群! 雨の日だけで
なく、冬の防寒ブーツとしても大活躍します。
お気に入りの靴を守るために、一足あると重宝しますよ。

わんちゃんのお散歩用につくられたオランダ生まれの「強力防水レ
ザーブーツZOO」。撥水加工が施され、通気性も抜群! 雨の日だけで
なく、冬の防寒ブーツとしても大活躍します。
お気に入りの靴を守るために、一足あると重宝しますよ。

着ま専科 たちばな
リサイクル着物・販売・出張買取・ネット販売

着物買取にお伺いします!

タンスに眠っている
着物・帯・長襦袢・草履・和装小物・お道具・茶道具…

古物商認可書大阪府公安委員会第621072101308号

☎072-921-7349
まずはお電話を

八尾市桜ヶ丘1-101 営業時間 10:00～17:00
定休日  日曜日、第2・4土曜日、毎月12・23日

電話対応は年中無休 19:00まで

着物を査定してほしいのに、買取に来た人が着物の知識がなく、
着物以外が目当てだった…。

20％UP
らくうぇる読者限定

※持ち込みOK 
※ウール・喪服買取不可
有効期限/2018年7月末日まで

数少ない和装検定有資格者のベテラン夫婦がお伺いして安心の査定&買取

出張買取は、着物・帯で15点以上とさせて頂きます。

査定無料

販売もしております。販売もしております。

こんな話をよく聞きます

良縁三日市は月4回ほど色々な仲人が集まる会でご縁の
お相手をお探ししています。加盟団体でのシステムのお見
合いだけではなく、昔からのお見合いという考えで、お相
手を探して一つ一つコツコツと丁寧にご縁を繋いでいきま
す。今日も大阪でお見合いがあり、その後新規
面談で、ご本人とお母様がお話しを聞きに来
られます。さあ今日もお預かりしています方達
のお役に立てるようにお世話していきます。 WEBからご相談

鈴木洋子のちょっと一言

平成元年から、南河内地元密着型で
ご縁談のお世話をしています。 ぜひ、お気軽に

ご相談ください!
古市コープ横

有効期限:～2018年7月22日まで

豚肉プレゼント
ご予約承ります。地方発送OK

羽曳野市古市7-10-7
通常営業日 金・土・日/営業時間 9:00～18:00

冷凍でのお届けとなります。

極上すきやき

 620s100ｇ
1,300円

ブロック焼肉

 520s100ｇ
1,100円

ヒウチ・カイノミ・イチボ・ミスジ

 480s100ｇ
1,100円

焼肉上バラ

 520s100ｇ
1,100円

和牛
赤身ステーキ

100g2,500円100g2,500円

1枚 200g1枚 200g 1,340s1,340s
ロースステーキロースステーキヘレステーキヘレステーキ

1,030s1,030s

ABC朝日放送「新婚さんいらっしゃい」・「キャスト」
読売テレビ「す・またん! ＆ ZIP!」「かんさい情報ネット ten」で紹介されました!
ABC朝日放送「新婚さんいらっしゃい」・「キャスト」
読売テレビ「す・またん! ＆ ZIP!」「かんさい情報ネット ten」で紹介されました!

670s670s100g2,300円100g1,300円
極上ロース焼肉極上ロース焼肉
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♥

藤井寺一番街筋
（黄色い看板が目印）

ABCテレビ「せのぶら」で放映!!ABCテレビ「せのぶら」で放映!!

2011.11.10撮影風景

2ケ月で
－17kg
2ケ月で
－17kg

TEL.0721-26-2062
富田林市山中田町1-6-33 サンプラザ山中田店内
営業時間/9時～20時　駐車場あり2ヶ月で7kg減に成功!!

薬剤師 遠山店長 完全予約制です 詳しくはホームページをご覧ください。

薬剤師が提案するあなただけのオーダーメイドダイエット!!
今年の夏こそスリムな私になる!!
まずは、お電話にて
ご予約ください。
カウンセリング無料

(要予約)

オーダーメイドダイエットとは、
アナタの生活習慣や体質を把握した上で
一人一人に合わせたダイエットを提案します。
(初回カウンセリングは90分になります)

忙しくてなかなか
時間がとれない
運動は無理～ いつまでも変わらずキレイでいたい。

今度、旅行に行くので思い出写真は、
キレイな姿で残したい♪

楽しく健康でいたい!!

ダイエットにかかる
費用が気になる…
(1ヶ月の目安2～5万円・相談可)

お医者さんに「やせなさい」って言われた。
健康診断の結果が生活習慣病予備群。

そんな
アナタに!!

有
限
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南河内のいきいき生活提案情報紙!!

樂well

2018.6.25 vol.203 次回発行は2018年7月25日

7
月号

樂well
南河内のいきいき生活提案情報紙!!

通院は週1、2回30分・施術料１回当り2,000円～4,600円（長く通われる方が１回の料金が安く
なります。詳しくは無料相談で）お支払いは１ヵ月10,000円～、エステ、ジム、食品を色々試すよりは短期間、低料金だと思います。

東洋スリム

健康診断で太りすぎと言われショック！
友人の紹介で通い始めました。
耳の針で不思議と食べ過ぎなくなり、
体も施術してもらい体調も良いです。
趣味のフラを踊るのがすごく楽です。
優しい先生で通うのが楽しいです。

4月4日６８．４ｋｇ
→9月23日５2．3ｋｇ
4月4日６８．４ｋｇ
→9月23日５2．3ｋｇ Tさんの声

東洋スリム痛くない小さな鍼
の耳ツボ痩身法

府道大和高田線
藤井寺市役所

小山

キリン堂薬局
ローソン

至あべの橋 近鉄南大阪線

★P
P

藤
井
寺
店

藤井寺駅
昭和時計店

藤
井
寺
店

あ
べ
の
店

TEL.06-6630-9077
■阿倍野区旭町1-1-9 ヨドノビル8階
(あべのルシアス北側auショップの上です)
JR天王寺駅、近鉄あべの橋駅より徒歩4分

TEL.072-955-3098
■藤井寺市岡1-5-35 スリーエイトビル402
　藤井寺駅北口を右へ徒歩3分
■受付時間:10:00～20:00  ■日曜
■駐車料金４０分無料

お仕事帰りにどうぞ。藤井寺店と併用OK!

キャリア24年 藤岡院長キャリア24年 藤岡院長 ホームページからネット予約OK

開院24年
まずは無料相談（90分、予約制）でしっかり聞いて、しっかり相談です。 

afterbefore

らくうぇる。
特典  

2ヶ月以上通える方

[藤岡院長]1970年生まれ。国家資格の鍼灸師。
中国人中医の有名鍼灸院、痩身専門鍼灸院で技
術を磨き、若干23才で開業。以来、東洋医学のダイ
エット専門に8000人以上のダイエットをサポート。
当院独自の満腹を感じるツボや生理前の食欲を
抑えるツボ、イライラを抑える、自律神経のバランス
を良くするツボで食べ過ぎを防ぎます。また、足や
お腹のツボで代謝を高め、痩せにくい部分も痩せ

ていくと評判です。リバウンドも最小限。終了後、１０年でも75％の方が
体重維持という調査結果もあります。

当院だけの
耳鍼痩身法

４回無料で通えます！

６２歳Ｔ様は健康的にー１６kg成功！
中高年の方が綺麗に痩せるダイエット

好評につき５名様追加募集好評につき５名様追加募集

富田林市若松町西1-1885-1
トトロッソレジデンス1F
近鉄長野線「富田林」駅徒歩1分
AM8:00～／無休／Pあり
喫煙ルームあり

みぃ珈琲
富田林駅北ロータリー内

至
河
内
長
野

至
藤
井
寺P

昭和町北

TEL.0721-25-3139

ココ

完全分煙!!
ロータリーロータリー

富田林駅

PL

50円引
※本券1枚につき、お一人様1回限り有効
※他券併用不可
※有効期限  ～2018年7月末日まで

き　り　と　りき　り　と　り

割引券

夏の新メニュー登場!!夏の新メニュー登場!!

がっつり あっさり

750円
麺ダブル＋160円

冷しゃぶ
サラダうどん

焼肉定食
750円

真夏だ～！ミニバイクで出かけよう！

☎072-361-3131

整備済み 極上 中古ミニバイク
多数展示中！

土曜日やってます！日曜、祝日 定休日

SHINSEI
RECYCLED PARTS

堺市美原区木材通4-15-15
8:30～17:00 日祝休み

660ccの軽自動車なら
※キャンペーンは一般のお客様対象となります。

オイル交換 排気量
×1円＋税大好評!!

オイル代
＋工賃込

＋税660s660s660sなんと!

エコール・ロゼ

309木材団地南

至 川西

（株）伸生
ヤマハ アプリオ 50ｃｃ 特価→42,000円+税！ 数量限定！

お得な
中古バッテリー

あります！

ヤマハ アプリオ 50ｃｃ 特価→42,000円+税！
タイヤ・エアクリ・シートカバーなど、新品に交換済！
他にも担当者おススメのバイクがたくさん！

堺大和高田線

土師ノ里駅

ト
ヨ
タ

サンディ

消防署

大和川
★外

環
状
線

セブンイレブン
レッドバロン
セブンイレブン

レッドバロン

フジ薬品店
大阪府藤井寺市惣社1-12-46
営業 10時～19時／日・祝休／Pあり

☎072-953-4151

根気よく治療したお客

様が、きれいな爪が生

えてきたと、嬉しそうに

見せてくれました。

（治療から半年経過）

■爪が厚くなったり

　筋が多くなる

■爪がボロボロに

　なって欠けていく

お客様にこんなに喜んでいただいています。
諦めないでください!
☆治したくて、3ヶ月頑張りました。今! 残り

1㎜のところまできています。キレイな
爪が生えてきてます。（30代 女性）

☆半年間続けて使ってみました。おかげで
　今はすっかり治り、キレイな爪です。がんばって良かった

です。（40代 男性）
☆面倒くさがりな主人が、この方法はせっせと毎日がん

ばっています。効いてるみたいです。（40代 女性）

私たちに
お任せください!!

	

※出張は除く ※初めての方のみ ※予約時に
「らくうぇる見て!」とお伝えください。

【申請成功例】
▶うつ病で障害厚生年金2級	360万円
▶脳梗塞で障害厚生年金1級	410万円
▶腎不全で障害基礎年金2級	190万円
認定は個別に具体的にされます。
これらは申請例の一部です。

お問い合わせはこちらから↓
☎072-283-4025

整体院 楽寿
☎0721-21-3046  完全予約制
※施術中は電話に出られない場合があります。

富田林イトマン
スイミングスクール
☎0721-24-5751

エステサロン aile
☎072-320-5559

堺・泉州障害年金相談オフィス
まずは、お電話をください! 
☎072-283-4025
詳しくは「堺・泉州 障害年金」で検索

南河内郡太子町春日146-16
■営 10:00～20:00 ■休 水・木曜 
■P あり　「太子楽寿」で検索

富田林市若松町西2-1732
■営 10：30～19：00/日曜9：30～13：00
■休 祝祭日・毎月29、30、31日 ■P あり

羽曳野市白鳥1-1-5 ユーリビル1F
■営 平日10:00～23:00、土日祝10：00
～17：00 ■休 不定休 ■P あり

無料相談会を開催します。
詳しくは7面「なんでも伝言版」を!!

晴れていなくても紫外線って意外
に強いんですよ。お肌にも良くな
いですが、目にも要注意です。
この疲れは、ビタミン（特にB群）
を消費します。ダルさや凝りの原
因かも。土用の鰻等はその対策の
一つ。豚肉なんかも良いですね。
冷えやこむら返りとの関係も。
お気軽に相談ください。

日時   7/8（日）12:40～13:30
または8/3（金） 9:40～10:30
「初めてで不安」「内容を詳しく知り
たい」という方、ぜひご参加ください!
40分のプール体験中、保護者様に
授業説明や質問会を行います（水
慣れ体験のため、泳ぎ指導はしませ
ん）。参加費500円（説明会のみは
無料）。お申し込みは下記☎まで。

病気やケガで働けなくなった（求職や退職）方
が一定の条件でもらえる障害年金は、申請をし
ていなくて受給できていない人がたくさんい
らっしゃいます。基本的には20～64歳の方が
対象で、症状の等級や申請期間によって年間十
数万円～数百万円の年金が支給されます。
本当はもらえる障害年金を申請していなくて損
をしていませんか?相談は無料! まずは、お気軽
にお電話を!!（64歳以下の方限定）

紫外線予防・・・曇りですが？

満3歳～就園児のお子様・保護者様向け
スクール体験会＆説明会開催！

男性も女性も大歓迎。1回で違いを実感!!
話題沸騰中の「小顔ライザップ炭酸ガスパック」

うつ病や発達障害、統合失調症の精神疾患、または
人工透析治療や肢体障害でも障害年金はもらえます!

整体院 楽寿

富田林イトマンスイミングスクール

有効期限 2018年7月末日まで 有効期限 2018年7月末日まで

初見料+施術料（約50分）

通常6,000円→3,000円
小顔ライザップ炭酸ガスパック
通常(2回)21,600円

半額→10,800円
1回（5,400円）、男性もOK!!

体験の翌月28日迄にご入会で
入会金無料・

水着・キャップ・バッグ
をプレゼント！

太子

金剛山麓酵素風呂 大地
☎0721-26-8126

※他券併用不可 ※クーポン1枚で人数分OK
※6/26は使用不可 ※要予約

お昼12時までに御入店の方

入浴料	500円OFF富田林市佐備1500
■営 9：00～19：00（17:00以降は要予約）
■休 不定休 ■P あり
https://kousoburo-daichi.com

酵素風呂内でのヨガ教室が始ま
りました。米ぬかが自然発酵して
いるので、じわじわと室温を温か
くし、身体を柔らかくしてくれま
す。自然の温かさ・酵素の香りに
より、よりリラックスしたなかでの
ヨガをぜひ体験してみませんか？
料金・日程など、詳細はお問い合
せください。

日本初！！
酵素風呂内でのヨガ教室が始まります！

金剛山麓酵素風呂  大地

有効期限 2018年6月25日〜7月24日まで

富田林 富田林

羽曳野

堺

羽毛布団が新品そっくりに！

7月末までにお申込みの方、新規ご契約特典あり!!
詳しくはお問い合わせください。
地域のお店情報、イベント情報、お得なクーポンが
インターネットでもチェックできます。

3,000円月
らくうぇる

「らくうぇるWEB」リニューアル!! 掲載店募集中!「らくうぇるWEB」リニューアル!! 掲載店募集中!

暑い夏に負けないで、毎日楽しく、
快適に過ごすために役立つ
お店を紹介します。

素敵ライフ
応援します!!

※他券併用不可　※お一人様1回限り

インテリア・寝装みちばた

有効期限 2018年7月末日まで

300円OFF
1,000円OFF

布団のレンタル・打ち直し・クリーニングのお店

インテリア・寝装 みちばた
☎0721-29-1461
富田林市寺池台1-9-60 金剛ショッ
ピングモール1F ■営 10:00～18:30 
■休 火曜 ■P あり http://mitibata.com

日時：7/14（土）～16（祝）
　　 10:00～17:00（店内にて）
7/14は「羽毛の伝道師」が来店！
現在お客様お手持ちの羽毛布団
のご相談承ります。この秋から羽
毛布団はいっきに値上げ。羽毛布
団の最終在庫処分もいたします。
捨ててしまおうかとお考えのお布
団、ぜひこの機会にご相談を！！

新品そっくりふかふかに！
無料布団リフォーム相談会開催！

富田林

羽毛布団が新品そっくりに！

綿布団リフォーム・
丸洗い
羽毛布団
リフォーム※1日3名限定　※要予約

※他券併用不可
（税込）

1回	8,500円→
3回セット	2,980円

Total body care Sorriso

あまほり（旧天掘鍼灸整骨院）

☎0721-64-0201
河内長野市喜多町109-2-102
■営 9：00～13：00、15：00～19：00
■休 水・土の午後、日・祝 ■P あり

足のシビレ・痛みといった坐骨神
経痛・脊柱管狭窄症・股関節・膝
関節の変形を専門として診てい
る院はあるのでしょうか？当院は
「歩行」に着目し、体の奥深くにあ
る筋膜を動かし、骨を整えていき
ます。そして、歩ける体に施術して
いきます。寝たきりになるかもとい
う不安から解放されませんか？

78歳ですが、娘と北海道へ行き3泊4日、
歩き回りました。施術を受けていてよかったです。

Total body care Sorriso あまほり

有効期限 2018年6月25日〜7月9日まで

河内
長野

代表	社会保険労務士
籔本一輝

さっさと歩けるように
なりました。乗馬体験

をしてみませんか?

乗馬クラブ クレイン大阪
羽曳野市河原城991

10：00～17：00（水曜～16：30） 無料送迎バスあり
火曜休（祝日にあたる場合は、前日が定休日となります）

☎072-362-3450
南阪奈道路

外
環
状
線

東
除
川

阪
和
自
動
車
道

郡戸

多治井北

運動が苦手な方も、馬に触ったことがない方も、
ご年配の方も、気軽に楽しめるスポーツです。

まずは気軽にお問い合わせください

手
ぶ
ら
で

OK!!
乗馬試乗会

先着20名様
レッスン無料

別途→装具レンタル料1,620円、保険料200円要

レッスン

無料
先着20名様

馬と
ともに

過ごす、心豊かになれる
時

間
!

趣味の手づくりと着物洋服 あんの
☎080-5334-9775 ※営業日以外でも、お問い合せください。

藤井寺市林5-6-26 ■営11:00～17:00（6/28は14:00
まで） ■休木曜（日・祝不定休） ■P あり

お陰様で土師ノ里に移転し、一周年を迎え
ました。感謝の気持ちを込めて、6月25日
（月）～7月1日（日）の1週間限定、ゆかた地
のアロハ等、丁寧に作られた手づくり着物洋
服を半額で販売します。この機会をお見逃し
なく!! 5,000円以上お買い上げの方には、
可愛い手作りの品のプレゼントをご用意し
ております!!
レトロな和の空間に、お気軽にお立ち寄りく
ださいませ。

半額セール開催。「土師ノ里」駅から北へ5分
林町会館西すぐの隠れ家のような一軒家

藤井寺

銭太鼓は、一尺程の筒の中に銭(ゼニ)を取り付け、その銭の触れ
あう音を利用したリズム楽器です。趣味と健康にいかがですか?

第1木曜	 13:30〜15:00		「土師ノ里」駅すぐ、藤井寺支所
第3木曜	 13:30〜15:00		「土師ノ里」駅近く、松水苑
第2・4木曜	17:00〜18:30	近鉄「古市」駅すぐ、老人いこいの家
講師　山吹一糸	藤井寺市・羽曳野市文化連盟加盟
※お問い合わせは下記☎まで

郷土芸能 銭太鼓 山吹流  和み会 生徒募集!!

●● ●●
●●

●●

●●消防署

林町会館

堺大和高田線道明寺中学

アプロ

土師ノ里駅近鉄南大阪線

トヨタ

外
環
状
線

★あんの

before after
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藤
井
寺
沢
田
に
あ
る
Ａ
Ｚ
Ｔ
Ｒ
Ａ
さ
ん

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
は
、ア
ウ
ト
ド
ア
用
品
が
所
狭
し

と
置
か
れ
た
お
店
で
、レ
ス
ト
ラ
ン
は
ど

こ
？
と
思
い
つ
つ
２
階
へ
案
内
さ
れ
ま

し
た
。す
る
と
、ま
ず
目
に
飛
び
込
ん

で
き
た
の
は
テ
ン
ト
が
張
ら
れ
、ま
る
で

キ
ャ
ン
プ
に
で
も
来
て
い
る
よ
う
な
空
間
で
し

た
。大
き
な
木
の
カ
ウ
ン
タ
ー
を
奥
へ
進
む
と
、

キ
ャ
ン
プ
地
で
使
う
イ
ス
と
テ
ー
ブ
ル
で
セ
ッ

ト
さ
れ
た
席
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
。

　

若
い
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
持
っ
て
来
て
下
さ
っ
た

の
は
、ス
キ
レ
ッ
ト
と
言
う
キ
ャ
ン
プ
で
使
わ
れ

る
プ
レ
ー
ト
に
盛
ら
れ
た
夏
野
菜
カ
レ
ー
と
サ

ラ
ダ
の
セ
ッ
ト
。イ
ン
ゲ
ン・ナ
ス・コ
ー
ン・ジ
ャ

ガ
イ
モ・
し

め
じ
・パ
プ

リ
カ
な
ど

の
夏
野
菜

の
ソ
テ
ー

が
彩
り
よ

く
何
種

類
も
盛
り

つ
け
ら
れ

て
い
ま
し

た
。

　

カ
レ
ー

の
味
は
マ
イ
ル
ド
で
と
て
も
食
べ
や
す
か
っ
た

で
す
。コ
ー
ン
と
レ
タ
ス・
ト
マ
ト
の
サ
ラ
ダ
は

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
３
種
類
か
ら
選
べ
、私
は
ゴ
マ

ド
レ
で
頂
き
ま
し
た
。お
っ
と
、ス
コ
ッ
プ
の
形

の
ス
プ
ー
ン
！
ち
ょ
っ
と
び
っ
く
り
、で
も
ワ
ク

ワ
ク
。お
腹
一
杯
に
な
り
ま
し
た
。

　

店
内
を
見
渡
す
と
キ
ャ
ン
プ
用
品
満
載
で
、

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス・テ
ン
ト
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

壁
に
も
様
々
な
グ
ッ
ズ
が
デ
ィ
ス
プ
レ
ー
さ
れ
、

味
で
も
目
で
も
楽
し
め
る
空
間
で
し
た
。

　

デ
ザ
ー
ト
の
ス
モ
ア
も
美
味
し
そ
う
で
し

た
。ゆ
っ
た
り
し
た
中
に
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
、ど
こ

か
へ
出
か
け
た
く
さ

せ
る
よ
う
な
雰
囲

気
の
あ
る
お
店
で
し

た
。１
階
へ
降
り
る

と
、ど
ん
な
キ
ャ
ン

プ
用
品
が
あ
る
の
か

つ
い
つ
い
見
入
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

ハモの季節到来！
捌きたてのぷりぷりのハモを堪能！

クセになること間違いなし!!
暑さに負けない新メニュー登場!!

おかげさまで33周年!!
ランチ&夜メニューがさらに豪華なりました。

スキレットで提供！ 絶品フレンチトースト！
チョコ・キャラメル・抹茶・メープルのソースを選べます。

四季のパン懐石 季膳「彩（いろどり）」登場！
玄米パン取り放題付・季節限定です！

NHK「あさイチ」で紹介され売り切れ続出。
話題の「そばの実」を600円（500g）で販売!!

古民家カフェで極上の紅茶と季節のデザートを。
くりやCAFEオープン!

自然豊かな景色が見渡せるテラス席
夜はビアガーデン＆BBQで最高のひとときを…

創業以来
百有余年

株式
会社

役
締
取
表
代

筒
井  

京
子

役
締
取
務
専

筒   

井   

啓   

介
や
み

こ

墓地

墓石

本店 富田林市南大伴町1丁目3番25号
ニッコリ ヨイイシ

TEL.0721-25-4114
堺店 堺市東区日置荘田中町（高松墓地前）

ヨイイシ

TEL.072-287-4114

イ  イ  イ  シ

フリーダイヤル

線号
０７
１状
環外

富田
林駅

旧１７
０号
線

川
石

金剛
大橋富田林

市役所
コスモ石油

ザ
ラ
プ
ン
サ

科
歯
き
ざ
ま
く

りそな
銀行

業
工
材
石
田
福

川向

本町

本町北
三井住友銀行三井住友銀行

↑
一方通行

コンビニ

新区画
好評受付中

 ノバティ南館 駐車場より専用バスにて約15分
宗教法人　慶福寺 [ 大阪府認可公認墓地 ]

河内長野市天野町 907-20（天野山カントリークラブ隣接）

お気軽にお問い合わせ下さい。

河内長野駅より 無料送迎バス

お
墓
は

　
亡
く
な
っ
た
人
を
想
い

　
感
謝
し
な
が
ら

　
語
り
継
い
で
い
く

　
大
切
な
場
所

信
頼
さ
れ
て
百
有
余
年

　
私
達
は
こ
れ
か
ら
も

　
正
直
で
ま
じ
め
な

　
石
屋
で
あ
り
続
け
ま
す
。

先
祖
供
養
の
ご
相
談
は

　
安
心
し
て

　
お
電
話
く
だ
さ
い
ま
せ
。

0I20-23-1114

羽曳野市在住　前田節子さん

マイルドなカレーと驚きが満載! 味と目で楽しめる空間でした。

vol.97

取材協力

AZTRA アズトラ
☎072-927-9078

藤井寺市沢田2-9-31
11：00～19：00
火曜休／Ｐあり

らくうぇるモニター探検隊

■
イ
ベ
ン
ト
で
顔
の
見
え
る
対
面
販
売

　
ジ
ャ
ム
な
ど
加
工
品
も
好
評

　

富
田
林
市
西
板
持
、石
川
の
ほ
ど
近
く

の
畑
で
た
な
び
く
の
は「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
」

と
書
か
れ
た
紫
色
の
の
ぼ
り
。こ
の
畑
で

約
10
年
前
か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
る
の
は
、
山
本
真
佐
人
さ
ん

と
留
似
さ
ん
の
ご
夫
婦
だ
。「
毎
年
心
待

ち
に
し
て
く
さ
だ
る
方
も
増
え
て
き
て
、

私
た
ち
も
お
客
さ
ん
に
出
会
え
る
こ
の
時

期
が
と
て
も
楽
し
み
な
ん
で
す
」と
爽
や

か
な
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

山
本
家
は
代
々
、こ
の
西
板
持
で
大
阪

ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
を
生
産
す
る
農
家
で
、

真
佐
人
さ
ん
も
現
在
、ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
、

そ
し
て
富
田
林
特
産
の
海
老
芋
な
ど
を

育
て
て
い
る
。と
り
わ
け
４
月
か
ら
６
月

は
、
収
穫
・
出
荷
で
睡
眠
時
間
も
削
ら
れ

る
多
忙
な
時
期
だ
。「
で
す
が
、僕
は
子
ど

も
の
こ
ろ
に
農
業
を
継
ぎ
た
い
と
思
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
ん
で
す
。日
々
、田
ん
ぼ

や
畑
で
忙
し
く
働
く
家
族
の
姿
を
見
て
、

仕
事
の
厳
し
さ
は
感
じ
て
も
、
楽
し
そ
う

に
は
見
え
な
く
て
…
…
」。

　

そ
ん
な
真
佐
人
さ
ん
は
、
２
０
０
２

年
、
20
歳
で
農
業
修
業
の
た
め
に
ア
メ
リ

カ
へ
。各
地
を
転
々
と
す
る
な
か
で
出
会
っ

た
も
の
の
一
つ
が
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
だ
。「
知

人
が
栽
培
を
し
て
い
て
、
食
べ
さ
せ
て
も

ら
っ
た
ら
す
ご
く
甘
く
て
美
味
し
く
て
。

フ
ル
ー
ツ
は
苦
手
だ
っ
た
ん
で
す
が
、こ
ん

な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ら
食
べ
た
い
、作
り
た

い
っ
て
心
か
ら
感
動
し
た
ん
で
す
」。そ
し

て
そ
の
後
、ア
メ
リ
カ
で
は
さ
ら
に
大
き

な
出
会
い
が
待
っ
て
い
た
。の
ち
に
妻
と

な
る
留
似
さ
ん
だ
。「
私
は
英
語
や
ア
ロ
マ

セ
ラ
ピ
ー
な
ど
を
学
ぶ
た
め
に
留
学
し
て

い
た
の
で
す
が
、
お
互
い
に
大
阪
出
身
で

共
通
の
知
り
合
い
が
い
る
こ
と
が
わ
か
る

な
ど
、本
当
に
奇
遇
な
縁
で
し
た
」

　

そ
う
し
て
、と
も
に
帰
国
後
の
07
年
に

結
婚
。 〝
農
家
の
嫁
〟と
な
り
、
富
田
林

で
の
暮
ら
し
が
始
ま
っ
た
留
似
さ
ん
は
、

「
右
も
左
も
わ
か
ら
な
く
て
、
最
初
は
と

ま
ど
い
の
連
続
で
し
た
」と
振
り
返
る
。し

か
し
、
家
業
を
手
伝
い
、
日
々
新
鮮
な
野

菜
を
味
わ
う
な
か
で
、農
業
の
魅
力
も
見

え
て
き
た
。「
ふ
た
り
の
名
前
を
合
わ
せ

た〝
ま
ー
る
い
か
ん
ぱ
に
ー
〟と
い
う
名
の

屋
号
を
つ
け
て
、お
野
菜
を
マ
ル
シ
ェ
や
イ

ベ
ン
ト
で
販
売
す
る
な
ど
、
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
と
な
り
ま
し

た
」

　

そ
れ
ま
で
は
ナ
ス
や
キ
ュ
ウ
リ
を
市
場

へ
納
め
て
終
わ
り
だ
っ
た
と
い
う
が
、イ
ベ

ン
ト
に
出
始
め
た
こ
と
で
お
客
さ
ん
の
声

が
直
接
届
く
よ
う
に
な
る
。「
美
味
し
い

と
い
う
声
や
こ
ん
な
ふ
う
に
料
理
を
し
た

と
い
う
報
告
な
ど
、
実
際
に
食
べ
て
く
だ

さ
る
方
の
顔
が
見
え
始
め
た
こ
と
は
、そ

れ
ま
で
に
な
い
励
み
に
な
り
ま
し
た
」
と

二
人
は
声
を
揃
え
る
。

　

ま
た
、イ
ベ
ン
ト
参
加
と
同
様
、
新
し

く
取
り
組
み
始
め
た
の
が
ア
メ
リ
カ
で
感

動
し
た
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
栽
培
だ
。「
最
初
は

２
本
の
木
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
家

族
や
周
り
の
人
か
ら
は
、〝
大
切
な
田
畑

に
木
を
植
え
る
な
ん
て
と
ん
で
も
な
い
〟

と
大
反
対
さ
れ
ま
し
た
ね（
笑
）」と
真
佐

人
さ
ん
。
ナ
ス
と
キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
に
手

を
抜
か
な
い
こ
と
を
条
件
に
、
畑
の
使
用

を
な
ん
と
か
認
め
て
も
ら
っ
た
と
い
う
。

当
時
は
大
阪
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
栽
培
す

る
農
家
は
ほ
ぼ
な
く
、奈
良
や
和
歌
山
ま

で
助
言
を
も
ら
い
に
い
く
こ
と
も
あ
っ
た
。

「
20
品
種
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
試
し
、
こ

こ
大
阪
・
富
田
林
の
土
壌
や
気
候
に
合
う

品
種
を
選
び
、い
ま
14
品
種
を
育
て
て
い

ま
す
。
最
初
は
何
度
も
枯
ら
し
て
し
ま
い

ま
し
た
し
、せ
っ
か
く
実
が
つ
い
た
と
思
っ

た
ら
台
風
が
来
て
す
べ
て
吹
き
飛
ば
さ
れ

て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
水
の

管
理
も
大
変
で
、お
金
が
な
い
の
で
自
分

た
ち
で
灌
漑
設
備
を
整
え
た
ん
で
す
。よ

う
や
く
安
定
し
て
き
た
と
思
っ
た
ら
、
去

年
は
ミ
ツ
バ
チ
が
姿
を
現
し
て
く
れ
な
く

て
受
粉
が
難
し
か
っ
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
あ
り
ま
す（
笑
）」

　

農
作
物
以
外
で
ま
ー
る
い
か
ん
ぱ
に
ー

の
人
気
商
品
の
一
つ
は
、「
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ジ
ャ
ム
」
だ
。
作
っ
た
作
物
を
加
工
す
る

「
六
次
産
業
化
」の
ブ
ー
ム
が
訪
れ
る
前

の
こ
と
、
留
似
さ
ん
の
出
産
を
機
に
、
子

育
て
を
し
な
が
ら
ど
う
家
業
に
か
か
わ
る

か
を
模
索
す
る
中
で
生
ま
れ
た
商
品
で
も

あ
る
。「
加
工
な
ら
家
で
で
き
る
の
で
、子

育
て
と
の
両
立
も
可
能
。夫
が
、畑
へ
出
に

く
く
な
っ
た
私
の
居
場
所
を
作
っ
て
く
れ

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

も
勉
強
を
重
ね
て
、喜
ば
れ
る
商
品
を
提

案
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

■
夏
休
み
は
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
へ
！

　
畑
横
の
店
舗
で
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
イ
ー
ツ
も

　

現
在
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
９
割
を
イ
ベ

ン
ト
や
畑
脇
の
店
舗
で
販
売
し
、
１
割
を

地
域
の
ス
イ
ー
ツ
店
や
パ
ン
店
な
ど
に
卸

す
。「
夏
に
旬
を
迎
え
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

を
楽
し
み
に
、
毎
年
お
越
し
く
だ
さ
る
お

客
さ
ま
が
い
て
、
近
況
報
告
を
し
合
う
の

も
楽
し
み
な
ん
で
す
」
と
留
似
さ
ん
。
16

年
か
ら
は
夏
休
み
期
間
に
合
わ
せ
て「
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
」
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
や
グ
ル
ー
プ
で
賑
わ
い
を
見

せ
て
い
る
。「
店
舗
で
は
、
去
年
ま
で
は

ジ
ュ
ー
ス
し
か
出
せ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
年
は
か
き
氷
や
ス
イ
ー
ツ
な
ど

も
お
出
し
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

石
川
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
も
近
い
の

で
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
休
憩
に
気
軽
に
立

ち
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す

ね
」

　

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
畑
は
少
し
ず
つ
広
が

り
、
そ
の
木
は
現
在
約
３
０
０
本
に
ま

で
数
を
増
や
し
た
。「
勉
強
す
れ
ば
す

る
ほ
ど
面
白
い
で
す
し
、
10
年
後
に
は

３
０
０
０
本
に
ま
で
増
や
し
て
い
た
い

で
す
ね
。
今
で
は
、
南
河
内
で
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
栽
培
し
た
い
と
い
う
若
い
農
家
さ

ん
が
訪
ね
て
き
て
く
れ
る
こ
と
も
増
え
ま

し
た
。
い
つ
か
、
こ
こ
富
田
林
が
河
内
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
の
産
地
と
し
て
確
立
で
き
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」

　

あ
る
日
、
８
歳
に
な
る
長
男
が
、
図
書

館
か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
絵
が
描
か
れ
て

い
る
絵
本
を
借
り
て
き
た
と
い
う
。
そ
し

て
、
こ
う
言
っ
た
。「
い
つ
か
お
父
さ
ん
み

た
い
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
作
り
た
い
」
―

―
。
そ
の
言
葉
に
驚
い
た
真
佐
人
さ
ん
だ

が
、
じ
わ
じ
わ
と
喜
び
が
こ
み
あ
げ
て
き

た
と
い
う
。「
僕
が
子
ど
も
の
頃
に
感
じ

て
い
た
大
変
で
厳
し
い
と
い
う
農
業
の
イ

メ
ー
ジ
で
は
な
く
、
楽
し
く
仕
事
を
し
て

い
る
姿
を
見
せ
ら
れ
て
い
る
ん
だ
な
と
嬉

し
く
な
り
ま
し
た
。
新
し
い
農
業
の
か
た

ち
を
こ
れ
か
ら
も
探
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
。
留
似
さ
ん
は
、「
お
客
さ
ん
や

パ
テ
ィ
シ
エ
の
方
、イ
ベ
ン
ト
や
情
報
誌
の

方
…
…
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
い
ろ
い
ろ
な
人

と
の
出
会
い
を
生
み
、
輪
を
広
げ
て
く
れ

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
お
声
を
聞
け
、
お

顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
が
私
た
ち

の
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
る
河
内
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
は
、
多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
を
生

み
な
が
ら
、こ
こ
富
田
林
で
今
年
の
夏
も

豊
か
な
実
を
つ
け
る
。 

 

（
取
材
・
文  

松
岡
理
絵
）

河
内
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
10
年
。

人
と
つ
な
が
る
、新
し
い
農
業
の
か
た
ち
を
作
り
た
い

 Profile

山
本
真
佐
人 

さ
ん

留
似 

さ
ん

山真農園 まーるいかんぱにー 代表 山本真佐人さん、1982年、富
田林市生まれ。趣味はブルーベリー栽培。山本留似さん、1984年、
大阪市生まれ。趣味は料理。4歳と8歳の二児の子育て真っ最中。

富田林

藤井寺

河内
長野

河内
長野

大阪
狭山

富田林

富田林

富田林

ふぐ政 富田林店

真そば 手料理 花咲き 創作居食屋 彦兵衛

AZTRA 

CoCo BAKERY 

時空間 くりや

●

千代田
駅前交差点310号線

千代田駅

外
環
状
線

P14台

ふぐ政 富田林店
☎0721-24-3965

真そば 手料理 花咲き
☎0721-89-2418

創作居食屋  彦兵衛
☎0721-26-0610

AZTRA アズトラ

☎072-927-9078 

CoCo BAKERYココベーカリー

☎0721-55-2889

麺坊 蕎麦博
☎0721-54-1139 時空間 くりや

☎072-360-0007

玄米ごはんや ことのは
☎072-955-3346

富田林市若松町西2-1470-1
■営 11:30～15:00（LO14:00） 
　17:00～22:30（LO22:00） 
■休月曜 ■P あり

富田林市寿町2-1-16 近鉄「富田林
西口駅徒歩約1分 ■営 11:30～14:30

（LO14:00）、17:00～21:00 ■P なし
■休日曜・祝日 パート・アルバイト募集

富田林市甲田3-2-2 近鉄「川西」
駅前 ■営 11:30～14:00/17:00～翌
0:00 ■休 月曜（ランチのみ日曜休） 
■P あり（はったい第2駐車場） 

藤井寺市沢田2-9-31 ■営 11：00～
19：00 ■休 火曜 ■P あり http://aztra.jp

（Instagram）outodoor_aztra_cafe

河内長野市原町6-11-8 ■営 カフェ
9:00～11:00・15：00～19：00、ランチ
11：00～15：00 ■休 年末年始 ■P あり

河内長野市南貴望ケ丘1-19
■営 11:00～21:00
■休 木曜 ■P あり

大阪狭山市狭山3-2433-2
■営 9：00～18：00 ■休月曜 ■P あり

羽曳野市野 上々3-4-26
岸本ビル2F
■営 11:00～14:00（LO）
■休日曜 ■P あり

産地直送のフグやハモを熟練の職人
が捌き、専門店ならではの創作料理を
提供して45年。今が旬の「ハモ鍋コー
ス」は、捌きたてのハモを湯引き、てんぷ
ら、鍋で贅沢に。旬の食材を楽しめるお
手軽な「日替わり四季ランチ1,000円

（税別）」も大人気。テーブル席・座敷席
の個室でゆっくり寛いでお食事を。

暑いこの季節にピッタリの限定メ
ニューをご用意しました。
梅とおろしの相性抜群の「梅おろ
し 冷かけそば」、さっぱりだしが
くせになる「すだちそば」、豚しゃ
ぶ肉と野菜たっぷりの「豚しゃぶ 
冷かけそば」は、食欲がわかない
暑い日にもオススメです!

33周年!! 感謝の気持ちを込め
てメニューリニューアル。お昼の
ランチ「芳寿豚 とんかつランチ
980円」「海鮮丼850円」「ロース
トビーフ丼980円」は、全てドリン
ク付で大満足! 夜の宴会メニュー
もさらにお得に。2階座敷は最大
30名まで可。「川西」駅すぐ!!

カフェにいながら、キャンプ用品を
気軽に試せるお店。日本未上陸の
オランダのKARSTEN TENT、
韓国のKAZMIなど、海外個性派
ブランドを直輸入。ランチは、キャ
ンプで使うスキレットで提供す
る国産チキンカレーと季節のカ
レー。DODなどのオシャレなテー
ブルで食べていただけますよ♪

いよいよ夏本番！ 旬のこだわり
夏食材を使った懐石メニュー・季
膳「彩」が登場（数量限定）！当店自
慢の身体に優しいモチモチ「玄米
パン」の取り放題付。分厚く食べ
応えのあるだし巻き卵サンド「極

（きわみ）」も同時デビュー！ しっとり
ホワホワ卵と玄米パンが相性抜
群でプレミアム感満載です！

昨年、NHKの「あさイチ」
で世界で注目されている
スーパーフードとして紹
介された「そばの実」をご
存知ですか。

「そばの実」は、食物繊維
が豊富で、便秘解消・ダイ
エット、美肌、血圧を下げ
る効果があります。
レシピも簡単! ぜひ、お試
しあれ!!

紅茶専門店”Amusu Tea”の厳
選された極上の茶葉を使った香
り豊かな紅茶やハーブティー・フ
レーバーティー登場!! 朝はモーニ
ング、お昼はポトフやパスタなどの
ランチはもちろんのこと、ケーキ
やジェラートなどの自家製スイー
ツや季節のデザートメニューも充
実。大正時代に建てられた古民家
でゆったりとしたひとときを。

「ことのはランチ」は、魚と肉のメ
インが毎週変わるのでいくたび
に違うメニューを楽しめます。
毎日変わるデザートも大好評!!
毎週月曜にアップされる「ことの
は」フェィスブックを要チェック!!
夜の貸切宴会（5,000円〜・10
〜40名様まで可）。

明るいゆったりした空間で
身体がよろこぶ美味しいランチ!!

ハモ鍋コース 4,430円（税込）
先付・おとし（ハモ湯引き）・ハモ鍋・ハモ天ぷら・

ぞうすい又は仕上げのにゅうめん

各850円（税込）

彦兵衛Aランチ 1,200円（税込）
日替わりメイン・お造り・サラダ・ローストビーフ・
海老マヨ・ごはん・味噌汁・デザート・ドリンク

フレンチトースト 500円（税込）

季膳「彩」 1,480円（税別）
（パン取り放題付）※写真はイメージです。

ことのはランチ 1,500円（税込）

※1グループにつき1枚利用可
※飲み放題は使用不可　※夜のコースのみ
※クレジット不可　※他券併用不可

※クーポン1枚につき人数分OK
※サービスランチは除く ※他券併用不可　

※クーポン1枚につき人数分OK
※他券併用不可

※クーポン1枚につき人数分OK
※他券併用不可

※クーポン1枚につき人数分OK
※他券併用不可

※クーポン1枚につき人数分OK  ※他券併用不可
※ランチタイム（11:00～14:30）を除く

有効期限 2018年7月末日まで

有効期限 2018年7月末日まで 有効期限 2018年7月末日まで

有効期限 2018年7月末日まで

有効期限 2018年7月末日まで

有効期限 2018年7月末日まで

彦兵衛ランチ
200円引

フレンチトースト
100円引

ランチご注文の方
ソフトドリンク1杯無料

一品ご注文の方につき
本日の紅茶（ホットorアイス）

一杯無料

羽曳野

お食事代金より ５％OFF

そばメニュー
100円引

夏を
楽しむ

暑～い夏がやってきます!!

美味しいものをたくさん食べて、

元気いっぱい、夏を楽しみましょう!!

とっとこ
900円（税込）

 自慢は、自然。川田屋

自慢は、自然。川田屋
☎0721-29-0835
富田林市大字廿山20-1 ■営 11:30～22:00

（LO21:00） ■休 第3火曜（12/31～1/2）  ■P あり

※夜のお食事に限ります。
※他券使用不可　※クレジット使用不可

有効期限 2018年7月末日まで

ディナータイムにテラス席ご利用の方
「薩摩知覧鶏の炭火焼」

をサービス！

至
河
内
長
野

至金剛団地

パチンコ屋

外環状線

至
藤
井
寺

至阪神三宅IC

廿山南
交差点

テラス席でのランチメニューは、自家製鶏ハムをはさんだ低糖質の
ベーグルサンド、低糖質パンを使ったエッグサンド、鶏ハンバーグ、
薩摩知覧鶏炭火焼の4種類。夜はビアガーデン＆BBQ 5,000円

（税込・フリードリンク付）。昼・夜共店内メニューもテラスでお食事可
（一部除く）。最高の景色と最高のお食事をぜひお楽しみください。

とんバル実行委員会
TEL.0721-25-1101  9:00～17:15・平日のみ
土・日・祝の問い合わせは
→きらめきファクトリー TEL.0721-24-5500

協力　富田林料飲宿組合・富田林市観光協会・富田林市商業連合会・
　　　富田林商工会・観光交流施設きらめきファクトリー
後援　富田林市

食
べ
る
こ
と
、飲
む
こ
と
、歩
く
こ
と
、出
会
う
こ
と
、そ
し
て
笑
う
こ
と
。

幸
せ
の
商
店
街「
と
ん
バ
ル
」。今
年
も
、市
内
全
域
で
開
催
し
ま
す
!

こ
の
機
会
に
あ
の
店
、あ
の
ま
ち
へ
行
こ
う
!

2018 Tondabayashi around the Bar.

fri.
13

sun.
15

7

きらめき
ファクトリー

富田林
商工会

参加店舗

エコール・ロゼ
1F

インフォメーション

前売チケット販売場所

バルチケット（5枚綴り） 

前売券 3,000 円
当日券 3,300 円 

当日チケット

販売
10:00～21:00

9:00～17:15
土・日・祝日休み 10:00～20:00

食
べ
る
こ
と
、飲
む
こ
と
、歩
く
こ
と
、出
会
う
こ
と
、そ
し
て
笑
う
こ
と
。

こののぼりが
参加店舗の目印です。

とんバルマップは
QRコードでチェック!!

主催・お問合せ

み
な
さ
ん
、美
術
館
に一
度
は
行
か

れ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

気
持
ち
よ
く
楽
し
ん
で
帰
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？「
良

か
っ
た
け
ど
疲
れ
た
」と
い
う
声
を

お
客
様
か
ら
最
近
よ
く
耳
に
し
ま

す
。必
死
で
説
明
書
き
を
読
む
。全
部
見
な
い
と
気

が
済
ま
な
い
。順
番
通
り
見
な
い
と
気
が
済
ま
な

い
。全
部
近
く
で
み
な
い
と
い
け
な
い
。そ
う
い
う
見

方
を
し
て
い
る
人
を
多
く
見
か
け
ま
す
が
、や
っ
ぱ

り
疲
れ
て
し
ま
っ
て
楽
し
さ
半
減
で
す
よ
ね
。巨
匠

の
特
別
展
な
ど
混
雑
を
極
め
ま
す
か
ら
、余
計
に

疲
れ
て
残
念
で
す
。

そ
こ
で
わ
た
く
し
な
り
の
美
術
館
の
楽
し
み
方
を

お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
見
る
」→「
考
え
る
」

→「
読
む
」で
す
。ま
ず
は
、流
し
読
み
な
ら
ぬ
、流
し

見
で
す
。１
点
数
秒
で
す
。す
る
と
、必
ず
目
に
と
ま

る
美
術
品
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
考
え
る
。

な
ぜ
こ
の
美
術
品
に
わ
た
し
は
目
が
と
ま
っ
た
の

か
？
こ
の
時
点
で
ま
だ
説
明
書
き
は
読
み
ま
せ
ん
。

よ
く
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。考
え
る
こ
と
を
楽
し
む

こ
と
で
す
。「
色
が
綺
麗
だ
と
思
っ
た
か
ら
」「
人
物

が
印
象
的
だ
っ
た
か
ら
」な
ど
様
々
あ
る
と
思
い
ま

す
。も
ち
ろ
ん
な
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。そ
れ
が
自

分
の
感
性
で
す
。自
分
の
感
性
に
触
れ
た
あ
と
、は

じ
め
て
説
明
書
き
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。こ

の
順
番
で
美
術
鑑
賞
を
す
る
と
、主
体
は
あ
く
ま
で

も
自
分
で
す
。感
性
が
磨
か
れ
ま
す
。感
性
が
磨
か

れ
る
と
好
奇
心
が
わ
い
て
き
ま
す
。人
生
も
っ
と
楽

し
く
な
り
ま
す
。美
術
館
の
主
役
は
あ
な
た
で
す
か

ら
、決
し
て
、巨
匠
に
振
り
回
さ
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん

（
笑
）。自
分
の
感
性
に
合
う
美
術
品
を
見
つ
け
る
つ

も
り
で
、美
術
館
に
行
っ
て
、「
お
気
に
入
り
の
１

点
」を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。心
の
中
に
あ
な
た
だ

け
の
美
術
館
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
。

誰知っているようで、意外知らないちょっとお得なお話をお聞きしました。

また“美術館”に行きたくなる鑑賞法
自分に合う「お気に入りの１点」を見つけにいきましょう！コラム

得得知っ知っ !!

藤美堂
藤本和馬さん

より快適に南河内の情報をお伝えできればと
サイトの情報を整理し、スマートフォンからで
も見やすいようホームページをリニューアル。
現在、ご契約を頂いている皆さまには大変ご
不便、ご迷惑をおかけして申し訳ありません。
今後もよりいっそう充実したホームページにし
ていきますので、よろしくお願い申し上げます。

らくうぇる。
ホームページ
リニューアル!!

らくうぇる。

rak203_05_04.indd   すべてのページ 2018/06/20   10:15



FAXのみでの対応となります。
電話でのお申し込み、お問い合せは
受け付けておりません。
■営利を伴わないもの5行まで	 無料
　（イベントは、入場料無料に限ります）
　6行から1行（18文字）	 1,080円
■営利を伴うもの	1行（18文字）	 1,080円
①お名前、FAX番号をご記入の上、
　FAX.072-931-1013宛に送信してください。
　申込書を返送させて頂きます。
②申込書に内容をご記入の上、再度送信してください。
③FAXにて掲載原稿の確認をさせて頂きます。
④有料についてはお振込確認後、ご掲載となります。

なんでも伝言板掲載申し込み方法
申込締切は毎月8日です!

■障害年金と労災保険 無料相談会!
7/24（火）7/25（水）18:00〜21:00
7/28（土）7/29（日）13:00〜17:00
会場　堺市立東文化会館 講座室
主催　社会保険労務士法人
　　　メディカル年金センター
【要予約】☎0721-40-0300

■Ａコーン塾 小中高 毎日・個別コース
月謝一万円 やり直し英会話大好評
ホームステイ制度有　高卒資格
鹿島学園入学随時 ☎072-938-2851

■7/21（土）障害年金無料相談会開催
時間 13:00〜17:00（お一人様 最大50分）
場所 栂文化会館（栂・美木多駅直結）3階
第2会議室。要事前電話予約。64歳以下
の方限定。精神疾患、人工透析治療、肢体
障害など。申込・問合せ☎072-283-4025 
堺・泉州障害年金相談オフィス  籔本一輝

■富田林フリーダムFCクラブ員募集
サッカーを通じて、仲間づくり、体力づくり
をしませんか? 富田林フリーダムFCは、保
護者の負担を最大限に無くし、子供達の自
立心や自主性を大切に指導しています。
問合せ☎080-3418-1800 光山

■よさこい‘不知火組’メンバー大募集 
結成17年目の中学〜60歳代までのチーム
です。近畿一円のよさこいまつり、イベント、
施設慰問などに多数出演。体験、見学OK
問合せ☎090-1919-3813 竹崎

ホールイベント情報

第31回 八尾市吹奏楽フェスティバル
八尾市内中学校・高校吹奏楽部と社会人の20
団体が集結！ 吹奏楽の音色をたっぷりお楽しみ
ください。整理券の配布は、プリズムホール、八
尾市役所・市内コミセンにて7月3日（火）から。
日時 7月15日（日）開演11:00
 （オープニングアクト10:00〜）
会場 大ホール
料金 入場無料・要整理券
※枚数：特になし　※ウェブ販売：なし  ※一時保育：なし

※料金は全て税込となっております。
※前売で完売した場合は、当日券はございません。なな

板板言言伝伝
ももででんん

[松原市]松原市文化会館・ヘルシーバスごくらく温泉　[藤井寺市]パープルホール・藤井寺市内17カ所郵
便局・藤井寺まちかど情報館 ゆめぷらざ・大和茶専門 岡田園・天誅（忠）組記念館・さかもと藤井寺店・
NTTドコモショップ藤井寺店・トリコロール・豆乳とおからのドーナツ Mamma・味大・心和整骨院・あか
りカフェ・ブルーベリー・三洋旅行　[羽曳野市]LICはびきの・はびきのコロセアム・クリーンピア21・玄米ご
はんや ことのは・マザーブックス・ばいせん工房珈琲倶楽部・はびきのスイミングスクール・四季彩・
pekohouse・近鉄プラザ・エコステージ羽曳野店・ゲオ羽曳野店・Mommy Cafe・KANMURYOU・まち
まるしぇ・桜花園・パルネット恵我ノ荘　[富田林市]すばるホール・レインボーホール・富田林市観光協会・
くまざき歯科・さかもとグルメの郷富田林店・富田林モータースクール・自慢は自然。川田屋・喜志ヤマニシ
デンキ・三田屋本店富田林店・カフェダイニング キッチンブルドッグ・NPO法人富田林自然農法 根っ子の
会・tokimeki-life ナカリン・小堀酒米店・jouir・喫茶 煉・バッティングセンターニュー富田林店・ビストロ 
Ｂё屋ｎ・町家カフェ 栞・道端布団店・富田林イトマンスイミングスクール・sakura bellydance studio・
MOCA・Leap Rug（リープラグ）・喜久屋書店 富田林店・花と雑貨のお店 bloom・rira・いそべのとこや
[河内長野市]ラブリーホール・キックス・千代田神社・麺坊 蕎麦博・風の湯河内長野店・Bbcafe・Cafe 
Qui・焼肉 寄つ場・地球屋・ワールドハウス 河内長野店・松源 河内長野店・Cafe & Atel ier 
inukoubou・良縁三日市・パティスリーChou Chou（シュシュ） [大阪狭山市]SAYAKAホール・東急ス
ポーツオアシス狭山・車検の速太郎・JSSさやまスイミングスクール・エスニックファッション MICALA・時
空間 くりや・松源 狭山店　[南河内郡]有限会社 サンウエスト・Soleil・いちご畑の米夢ちゃん・まるぱん
屋・きっちん あかり・COCO鍼灸院・道の駅 ちはやあかさか　[柏原市]リビエールホール・根っこや・宮脇
書店柏原店　[八尾市]プリズムホール・FMちゃお・八尾柏原ドライビングスクール 他協賛店舗

らくうぇる。設置場所 設置にご協力頂ける店舗様は、らくうぇる編集部までご連絡ください。

八尾、柏原の「地域密着放送局」FMちゃおです♪

らくうぇる制作

ちゃおスタ792（6/28発行）
やおコミュニティ放送株式会社　大阪府八尾市光町 2-3 アリオ八尾 2F

m@792.jpリクエストは

ラジオCMしませんか?
●週1回30秒CM
●CM制作費サービス
●生放送・レポート等でお伺いします

詳しくは
お問い合せを!FM79.2

JOZZ7AP-FM
DJスクール、話し方教室などの請負業務を行っています。
カルチャースクール講師などのご紹介も承ります。

お問い合わせは TEL.072-990-1110　　　　　　　　　　         http://www.792.jp

『全て手結び』で、親切丁寧を
モットーに指導。着物、帯の無
料貸出し可。お気軽に見学に
お越しください。
仕事に繋がる「プロ養成コー
ス」は、1年で習得可能です。

■川西教室　　■平尾教室　　■栂教室　
■北野田教室　■我孫子教室　■八尾教室

すが和装学院
☎0721-34-1557

月謝 3,000円

着付けのプロを目指しませんか?

http://suga-wasou.jp

学院長
山本菅子

生徒募集、求人、イベントのお知らせ他、
掲載内容は自由です。掲載料10,800円〜

お問い合せは☎072-931-1015まで

らくうぇるひろば

Present ホームページのプレゼントコーナーからも応募できます。

http://rakwell.com→今月のプレゼントコーナー

応募締切：7月8日（日）迄　※当日消印有効

〒583-0011 藤井寺市沢田1-31-3　らくうぇる。プレゼント係
FAX→ 072-931-1013　e-mail→ info@rakwell.com
※はがきの内容を紙面でご紹介させて頂く場合があります。氏名掲載不可の場合はペンネーム等お書き添えください。
　また、頂いたアンケートをWEBで掲載させて頂く場合があります。
※お客様の個人情報は抽選および賞品発送を利用目的とし、「らくうぇる。」にて適切に管理させていただきます。

はがき・FAX・e-mailに下記事項をご記入の上、ご応募ください。
①ご希望商品番号  ②郵便番号　③ご住所　④お名前　⑤年齢  ⑥電話番号
⑦あなたが今、一番欲しいものは何ですか?
⑧「らくうぇる。」に掲載されているお店に行って頂いた方は、お店の感想等を教えてください。
⑨紙面へのご意見・ご要望、今月の役に立った記事、おもしろかった記事や今後取り上げてほ

しい記事など

6月号当選者（敬称略） 
①大宮早紀・近藤順一・西口謙三郎　②小田由美・島田敦子・澤本春香　③瓦谷公子・藤澤美知子
④山下直美・太田玲子・江口曜子・宇野久美子・松田貴之　[くまざき歯科] 和田麻代・板坂優翔・廣岡清子・
磯部よし子・猿橋恵美子・坪本杏凜・寺田美智子・松村　薫・津脇勝典・高畑律子

宛
　
先

応
募
方
法

facebookからも情報発信中!!

シネマ ｄｅ ラブリー
「僕のワンダフル・ライフ」字幕スーパー版
すべての人を笑顔に変える、犬と人間の極上の
ラブストーリー。
日時 7月19日（木）【上映時間100分】
 開演①11：00②14：30③19：00
 ※各回入替制
 （開場は各回上映開始の30分前）
会場 大ホール（全席自由）
料金 1,000円（当日200円増）

割引900円（当日共）
 ※中学生以下、60歳以上、障がい者の方と
 　その介護者1名

ラブリーホール ☎0721-56-6100
河内長野市西代町12-46 第３火曜休（祝日は除く）

リビエール映画サロン Vol.5
オードリー・ヘプバーン主演「麗しのサブリナ」
ビリー・ワイルダー監督によるロマンティックコ
メディ。
日時 8月18日（土）開演14：00（開場13:00）
会場 小ホール
料金 500円（当日共）※ドリンク・お菓子付き
好評発売中!

リビエールホール ☎072-972-6681
柏原市安堂町1-60 年末年始休（12/29〜1/3）

プリズムホール  ☎072-924-9999
八尾市光町2-40 月曜休 ※祝日の場合は翌日

平成30年度さやか名画座
第2回「人生フルーツ」
むかし、ある建築家が言いました。
家は暮らしの宝箱でなくてはいけない。
日時 7月13日（金）開演①10：30②13：30
 （開場①10：00②13：00）
会場 小ホール（全席自由）
料金 1,000円（当日200円増）
 割引900円（当日共）
 ※60歳以上、中学生以下、障害者とその介護者

SAYAKAホール ☎072-365-9590
大阪狭山市狭山1-875-1 火曜休（祝日は除く）

さかなクンのギョギョッとびっくり
おさかなのお話
“さかなクン”が夏休みにすばるホールへやって
くる! お魚のクイズやたのしいお話がたっぷり
の講演会!
日時 7月28日（土）開演14：00（開場13:30）
会場 2Fホール（全席指定）
料金 大人2,500円
 こども1,500円（3歳〜中学生）
 （当日各500円増）

※2歳以下無料（おとな1名につき1名まで膝上鑑賞
可、ただし座席が必要な場合は有料）

すばるホール ☎0721-25-0222
富田林市桜ケ丘町2番8号 月曜休（祝日は除く）

第58回りっくぷち寄席
第58回目を迎える恒例のりっくぷち寄席。今
回は、林家竹丸・笑福亭呂竹が出演します。落
語の世界を堪能しよう。
日時 7月8日（日）開演14：00（開場13:30）
会場 3F音楽実習室（全席指定）
料金 一般500円（当日200円増）
※未就学児の入場はご遠慮ください。

LICはびきの ☎072-950-5504
羽曳野市軽里1-1-1

爆笑よしもと藤井寺お笑い祭り!!
大人気の和牛、とろサーモン、ゆりやんレトリィ
バァほか多数出演の「爆笑よしもと藤井寺お笑
い祭り!!」をパープルホールで開催します。
日時 7月16日（月・祝）
 開演11：00（開場10:00）
会場 2階大ホール
料金 前売4,500円（当日500円増）

※5歳以上有料、4歳以下膝上無料。
　お席が必要な場合は有料。

パープルホール ☎072-939-7020
藤井寺市北岡1-2-3 木曜休
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第 158 回
取材協力

（医）いなほ会 くまざき歯科

富田林市若松町西1-1893-1
（近鉄富田林駅外環側ロータリー）

東大阪市末広町2-6
瓢箪山駅から徒歩5分、縄手小学校前

富田林市山中田町1-15-20
（山中田バス停東200m）

富田林市錦織東2-19-10
（近鉄滝谷不動駅東150m、旧170号沿）

診療時間 9時～13時/15時～20時 木曜休診
滝谷不動は木・日・祝休診

各医院
完備

めっちゃあり

外環状線

ジョーシン

旧外環状線

昭和町北

３
０
９
号
線

至瀧谷不動尊

サンプラザ
山中田

サンプラザ
富田林

■くまざき歯科プレゼント係　　　　■クイズの答え
■ご住所・お名前・年齢・電話番号　  ■くまざき歯科へのご意見・要望など

はがき・FAX・E-mailに下記事項をご記入のうえ、お申し込みください。

〒583-0011 藤井寺市沢田1丁目31-3
らくうぇる。「くまざき歯科プレゼント」係
FAX.072-931-1013  E-mail:info@rakwell.com

締切：7月5日迄
（当日消印有効）

申
込
方
法
宛
先

10名様

昭三さん　日曜も診療をして貰って助かってます。

光咲叶さん　今日で9歳になりました！毎回楽しみ
に間違い探しをしています！かんばん先生のお話
を読んで、しっかり磨いているので検診で虫歯０で
した！　

裕美さん　土日祝日もされているので、ありがたい
です。口内炎ができた時に、日曜日で他は休みなの
でありがたいです。

悠子さん　25年ぶりに富田林に帰ってきました。
山中田でお世話になって以来です。いいともの話
とかも思い出しました。ご活躍お祈りしています。

直美さん　なぜG選手の朝井が公認キャラクター
なのですか？

清子さん　日曜、祝日も診ていただけるのはとても
助かります。がんばってください。

久美子さん　歯周病かな?と気になっていますが、
抜かなければいけないのでしょうか?抜かずに治
療する方法ってあるのですか?

光子さん　これからは利用したいと思います。こ
れからも頑張ってください。

秀雄さん　送迎があるのは助かる。今後、さらに老
いたときに頼もしい歯科です。

陽子さん　くまざき歯科に行ってみたいです。尼崎
には、親切なところがないです。

カビゴン中サイズさん　いつもまちがい探しをし
てくれます。障害をもってて歯科もイヤがるので、く
まざき歯科にしようか悩んでしまいます。少し遠い
かな～と思うと勇気がでません。

曜子さん　金剛駅の方にも医院があればいいなと
思います。少し遠いのですが、まだ若い（?）のでく
まタク号で送迎して頂くのもと思ったりしていま
す。

薫さん　往診の車を見かけました!奈良の方へ走っ
て行かれてました。ごくろうさまで、感謝です!遠い
ところまで!

敦子さん　口をあけると吐き気がして、診察もまま
ならない娘がいます。なにか良い対策はないでしょ
うか?

正子さん　6/4～6/10「歯と口の健康週間」と「ら
くうぇる。6月号」で知りました。しっかり歯磨きし
たいと思います。

哲夫さん　いつも親切に診てもらって感謝してい
ます。

…etc

読者の皆さんからかんばん先生へ

安心! 家族みんなの
歯医者さん

くまざき歯科

公認キャラクターくまざき歯科

公認キャラクター

（医）いなほ会 くまざき歯科
かんばん先生に
　　　    　 聞きました。

元読売ジャイアンツ
朝井秀樹氏

7月7日は七夕ですね。織姫と彦星が一年に一回、
天の川を渡って会うことを許された特別な日。
素敵なお話ですね。間違いは3つ。探してね。

ご自宅まで無料送迎

ご自宅まで無料送迎・往診

お電話を頂ければ、「くまタク号」でご自宅まで無料送迎致します!!

下記、お近くの診療所までお気軽にお問い合わせください。※東大阪は除く

10名様

診療時間

●

●

●

月
山中田
昭和町

滝谷不動

●

●

●

火
●

●

●

水
×

×

×

木
●

●

●

金
●

●

●

土

×

日・祝

●→AM9:00～PM1:00　PM3:00～PM8:00　×→お休み

PM6:00まで

毎
月
８
日
は「
歯
ブ
ラ
シ
交
換
デ
ー
」

ラ
イ
オ
ン
株
式
会
社
が
月
に
一
度
定
期
的

に
歯
ブ
ラ
シ
を
交
換
す
る
習
慣
を
推
奨
し

広
め
る
こ
と
を
目
的
に
、
歯
に
ち
な
ん
で

毎
月
８
日
を
「
歯
ブ
ラ
シ
交
換
デ
ー
」
と

し
て
一
般
社
団
法
人 

日
本
記
念
日
協
会

に
申
請
し
、
２
０
１
７
年
12
月
に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
新
し
い

歯
ブ
ラ
シ
と
交
換
し
て
い
ま
す
か
？

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
っ
た
と
き
と
い

う
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

歯
磨
き
で
汚
れ
を
落
と
す
の
は
歯
ブ
ラ
シ

の
毛
先
で
す
。
歯
の
汚
れ
（
プ
ラ
ー
ク
）

は
粘
着
性
で
こ
び
り
つ
く
の
で
、
毛
先
で

か
き
落
と
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
毛
先
が

開
い
て
い
て
歯
に
毛
先
が
当
た
ら
な
い
状

態
で
は
か
き
落
と
す
ど
こ
ろ
か
撫
で
る
程

度
に
し
か
な
ら
ず
、
汚
れ
は
十
分
に
落
ち

ま
せ
ん
。
ま
た
、
毛
先
が
開
い
て
い
る
状

態
で
は
歯
の
す
き
間
の
細
か
い
部
分
に
も

届
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

使
い
続
け
た
歯
ブ
ラ
シ
に
は
雑
菌
が
た

ま
っ
て
い
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
雑
菌
は
、

流
水
で
洗
い
流
し
た
程
度
で
落
ち
る
も
の

で
は
な
く
、
湿
っ
た
環
境
の
も
と
で
は
ま

す
ま
す
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
の
中
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
し
て
、
雑

菌
い
っ
ぱ
い
の
歯
ブ
ラ
シ
で
磨
い
て
も
意

味
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

歯
ブ
ラ
シ
交
換
の
「
目
安
」
は
、
歯
ブ
ラ

シ
の
毛
の
反
対
側
か
ら
見
て
ヘ
ッ
ド
か
ら

毛
先
が
ハ
ミ
出
し
て
い
た
ら
交
換
時
期
で

す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
中
に
は
、
毛
先
が
開
き

に
く
い
材
質
の
も
の
や
軽
い
力
で
磨
い
て

い
る
人
は
、
毛
先
が
な
か
な
か
開
か
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
た
と
え
毛
先
が
開
い

て
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
も
、
長
く
使
っ

て
い
る
と
毛
に
弾
力
が
な
く
な
り
、
汚
れ

を
落
と
す
力
が
弱
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
交
換
時
期
は
、
毛
先
が
開
い
て

い
な
く
て
も
１
か
月
に
一
度
交
換
す
る
の

が
理
想
的
で
す
。

「
歯
ブ
ラ
シ
交
換
デ
ー
」
や
「
１
か
月
」

を
歯
ブ
ラ
シ
の
状
態
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
し
、
「
毎
月
○
日
」
や
「
毎
週
○
曜

日
」
を
「
歯
ブ
ラ
シ
の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

す
る
日
」
と
決
め
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
歯
を
守
る
た
め
に
、
歯
科
で
定
期

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

歯
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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図書カード500円分
「マザーブックス（古市駅前）」より図書カードを3名様に。
2商品券3,000円分

「らくうぇる。」より全国共通商品券を3名様に。
1

アッシヘルス 逆撚糸五本指靴下

南河内JAZZフェスティバル2018

「はきやすい靴ひと筋の店 シェールブ
ティック」より運動機能アップ逆撚糸五
本指靴下（1,050円）を3名様に。

南河内文化会館ネットワーク委員会より「南河内JAZZフェスティ
バル2018」公演ペア券（3,800円）を各日2名1組6名様に。下記ご希
望日の番号をご記入ください。

④  9月15日（土）松原STAGE
⑤  9月29日（土）富田林STAGE
⑥10月13日（土）河内長野STAGE

①8月  4日（土）羽曳野STAGE
②8月18日（土）藤井寺STAGE
③9月  1日（土）大阪狭山STAGE

3

5

「家工房」よりらくうぇる制作、新築・
リフォームを検討中の方に役立つ
本（P80）を5名様に。

4
新築・リフォームをご検討の方に
役立つ本

「らくうぇる。12月号」は
朝日・毎日新聞折込中心

先日、寺内町を車で原稿確認に
回っていました。寺内町をご存知

の方はお分かりだと思いますが、なかなか道幅の
狭い場所です。とは言っても、私の車はコンパクト
なので、安心して運転していたのですが、行き先を
探しながら、少しあせっていたのもあるのですが、
細い溝に脱輪してしまいました!! ちょうどそこだけ
溝にかぶせる板がなく、キレイにすっぽりとタイヤ
がはまってしまったのです。次の打ち合わせもある
し、寺内町は狭いのでJAFは入れるのか、と困って
いると、「どうしたんですか？」と。同世代ぐらいの
ご夫婦で、旦那さんは大型バスの整備士をされて
いるとのこと!「ジャッキがあれば直せるんちゃ
う？」自分の車にジャッキがあること自体知らな
かった私ですが、開けてみると、ジャッキが! その
ジャッキを使って車を持ち上げ、溝とタイヤの間に
板を滑り込ませ、無事、車を出すことができまし
た! 不幸中の幸い、というか、親切に助けていただ
いて、その技術と優しさに本当に感動しました。今
後も運転には注意したいと心に誓いました…！
（立）

5月末、高校時代の仲間、おばさん5人で3泊4日、台湾へ行ってきまし
た。あしなが育英会の仲間で、群馬、東京、静岡、三重と住むところは
バラバラ。40年以上経った今でも「行くよ〜」の一声で集合します。

朝7時に関空を出発して東京で合流。3時間ほどで台湾到着。「千と千尋の神隠し」の
舞台となった九份、十分で天燈上げ、夜市、足つぼマッサージ…、食べ物もどれも美味
しく、なんといっても印象に残ったのは台湾の人が優しいこと。仕事を忘れて、のんび
り〜の旅でした。台湾、おすすめです。ぜひ、お出かけください。（石）

編集後記

編集後記
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「第23回全日本素人そば打ち名人大会」
大阪予選が開催されました！

『
海
べ
の
あ
さ
』

　
あ
る
朝
、サ
リ
ー
が
目
を
覚
ま
す

と
、歯
が
一
本
ぬ
け
か
か
っ
て
い
ま
し

た
。サ
リ
ー
は
気
が
か
り
で
た
ま
り
ま

せ
ん
。海
辺
の
小
さ
な
島
で
暮
ら
す

サ
リ
ー
と
そ
の
家
族
、ご
近
所
さ
ん

な
ど
の
、雄
大
な
自
然
に
囲
ま
れ
た

毎
日
が
描
か
れ
ま
す
。小
さ
な
女
の

子
の
歯
が
抜
け
る
と
い
う
小
さ
な
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
通
し
て
、大
自
然
と
共

に
生
き
る
豊
か
な
暮
ら
し
ぶ
り
が
垣

間
見
え
ま
す
。

『
す
ば
ら
し
い
と
き
』

　
同
じ
く
、マ
ッ
ク
ロ
ス
キ
ー
の
描
い

た
絵
本
。季
節
か
ら
季
節
へ
と
移
り

ゆ
く
大
自
然
の
中
で
暮
ら
す
家
族
の

驚
き
や
喜
び
が
描
か
れ
ま
す
。こ
ち

ら
は
お
話
と
い
う
よ
り
、詩
を
読
ん
で

い
る
よ
う
な
格
調
高
い
文
章
で
す
が
、

描
か
れ
て
い
る
の
は
前
述
の「
海
べ
の

あ
さ
」の
サ
リ
ー
と
そ
の
家
族
。マ
ッ

ク
ロ
ス
キ
ー
の
娘
さ
ん
で
し
ょ
う
。大

自
然
の
中
で
の
び
の
び
暮
ら
す
様
子

は
、た
め
息
が
出
る
ほ
ど
素
敵
で
す
。

　
欧
米
の
夏
休
み
は
長
く
、子
ど
も

達
だ
け
で
な
く
大
人
も
、長
期
の
バ
カ

ン
ス
を
取
っ
て
キ
ャン
プ
や
旅
行
な
ど

し
て
過
ご
す
の
だ
そ
う
で
す
。

　
と
り
わ
け
北
欧
で
は
、年
間
を
通

し
て
日
照
時
間
が
少
な
い
の
で
、太
陽

の
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
夏
に
は
、こ

こ
ぞ
と
ば
か
り
に
サ
マ
ー
ハ
ウ
ス
な

る
も
の
を
借
り
、家
族
で
存
分
に
ひ

と
夏
を
楽
し
む
の
だ
と
か
。

　
や
っ
と
の
思
い
で
数
日
間
お
休
み

を
取
り
、大
混
雑
の
中
を
出
か
け
て
い

く
日
本
の
夏
休
み
の
過
ご
し
方
と
は

ま
る
で
違
っ
て
羨
ま
し
い
な
と
思
い

ま
す
。時
間
に
追
わ
れ
る
こ
と
な
く
、

ガ
ツ
ガ
ツ
し
な
い
で
、自
然
の
中
で
お

日
さ
ま
の
光
や
大
雨
な
ど
体
験
し
な

が
ら
、毎
日
を
の
ん
び
り
過
ご
す
夏

休
み
に
憧
れ
ま
す
。

　
こ
の
絵
本
の
作
者
で
あ
る
マ
ッ
ク

ロ
ス
キ
ー
は
夏
だ
け
で
な
く
、豊
か
な

自
然
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
島
で
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。そ
の
中
で
子
ど
も
達

の
成
長
す
る
様
子
、日
々
の
さ
さ
や

か
な
出
来
事
を
絵
本
に
し
て
残
し
て

い
ま
す
。描
か
れ
て
い
る
お
家
の
中
の

様
子
も
、古
き
良
き
ア
メ
リ
カ
映
画

を
の
ぞ
い
て
い
る
よ
う
な
お
し
ゃ
れ

な
暮
ら
し
ぶ
り
が
う
か
が
え
て
、わ
た

し
は
大
好
き
で
す
。

　
素
敵
な
夏
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
に
。

皆さんの自慢、どれもステキ!!

さて、私の自慢? う～ん、何何? この「らくうぇる。」を17年、続けていることぐらいかな。

あなたの「ここが自慢!」を教えてください。
読者のみなさんにお聞きしました !

金剛山系の裾野に点在する長野公園はあるが
ままの自然を満喫できる公園。「奥河内あじさい
公園 河合寺地区」で3,500株ものあじさいが
観賞できます。

鎌倉時代に始まったとも言われ、約700年の歴
史をもつ堺の夏の風物詩。見どころは誰でも参
加できる19:00から行われる豪快な魚セリ他、
楽しいイベントが盛りだくさん。PRブースでは、
美味しいお店がたくさん出店します。

■場 長野公園 奥河内あじさい公園（河合寺地区）
　※河内長野市河合寺
■交 南海高野線、近鉄長野線「河内長野」駅
　下車、南東へ約1km
■料 無料（入園自由） ■Ｐ なし

■場 大浜公園
　※堺市堺区大浜北町4丁・5丁
■交 南海線「堺」駅から徒歩約7分
■Ｐ 公共交通機関をご利用ください。

〜7/下旬7/31（火）13:00〜21:30

長野公園
奥河内あじさい公園（河合寺地区）

堺大魚夜市

☎0721-62-2772
長野公園管理事務所

問
合
問
合

夕暮れから夜へと変化する幻想的かつ季節感
あふれる雰囲気を創り出すとともに、地域特産
品等を販売する軽トラ市やステージイベントを
開催します。

■場 古市駅東広場及び白鳥神社参道
■交 近鉄南大阪線「古市」駅下車すぐ
■Ｐ なし

7/7（土）16:00〜20:00  

はびきの七夕祭り

☎072-958-1111
羽曳野市役所観光課

問
合
問
合

無病息災、五穀豊穣、家業繁栄を祈願して行わ
れる夏まつり。24日は宵宮・民謡おどり、25日は
鳳輦・子供みこし・花車が巡行します。両日とも
に、夜は奉納河内音頭で賑わいます。

■場 道明寺天満宮
　※藤井寺市道明寺1-16-40
■交 近鉄南大阪線「道明寺」駅下車、
 徒歩約3分
■Ｐ 期間中は車での来場不可

7/24（火）19:30〜・25（水）14:00〜22:00

道明寺天満宮 天神まつり

☎072-953-2525
道明寺天満宮

問
合
問
合

このあたりでは唯一、神輿とだんじりが繰り出
す夏祭り。だんじりは5つの町会からそれぞれ1
台ずつ出て、威勢のいいお囃子にあわせて若
者たちが勇壮に曳き回します。

■場 科長神社 ※南河内郡太子町大字山田3778
　宵宮：太子町役場駐車場
　※南河内郡太子町大字山田88
■交 近鉄南大阪線「上ノ太子」駅または長野線

「喜志」駅より金剛バス「六枚橋」下車すぐ
■Ｐ 公共交通機関をご利用ください。

7/28（土）【宵宮】18:00〜・29（日）【本宮】9:00〜

科長神社夏祭り

☎0721-21-1600
太子町観光・まちづくり協会

問
合
問
合

☎072-227-8841
堺大魚夜市実行委員会事務局

問
合
問
合

毎年恒例の夏休み企画。夏休みの宿題を早め
にやっつけちゃお！ ワークショップとハンドメイ
ドの手作り雑貨など盛り沢山のイベントです。

■場 エコールロゼ1F アトリウム広場
　※富田林市向陽台3-1-1
■交 近鉄バス「富田林駅北口2番のりば」より
　乗車、「中央センター前」バス停下車すぐ
■Ｐ あり（無料）

7/24（火）・26（木）10:00〜18:00

ザッカフェ Vol.27

☎0721-26-7878
実行委員会

問
合
問
合

こんな靴、履いていませんか?

健
康
の
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
愛
好
者
が
増
え

て
い
ま
す
。も
っ
た
い

な
い
か
ら
…
、履
き

慣
れ
て
い
る
か
ら
と

靴
底
が
減
っ
た
靴
を
履
い

て
い
ま
せ
ん
か
？

足
に
馴
染
ん
だ
靴
は
、足
に

合
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、履
き
や
す
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
身
体
に
負
担

が
か
か
り
、膝
関
節
や
腰

痛
、頭
痛
、内
臓
ま
で
も
悪

く
し
て
し
ま
う
場
合
や
、Ｏ

脚
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

靴
底
の
減
り
方
や
減
っ
た

部
分
を
見
れ
ば
、身
体
の
悪

い
部
分
が
わ
か
る
と
い
う

新
田
さ
ん
。「
靴
底
を
定
期

的
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、早
め

に
履
き
替
え
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
」と
。

合
わ
な
い
靴
で
身
体
を
悪

く
し
な
い
た
め
に
、身
体

に
合
っ
た
靴
を
選
ん

で
足
へ
の
負
担
を
な

く
し
、正
し
い
姿
勢
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
！ 

ABC「せのぶら」で
紹介されました。

靴ドクターに聞きました。

雨漏り
　　止めます!
屋根工事

「安心、親切、ていねい」をモットーに地域密着
藤井寺市春日丘2丁目18-8
☎072（954）8124

大雨、台風に備える
!

点検見積無料

ATSUNO

マザー・ブックス 今月のおはなし

暑くなってきました。もうすぐ夏休み。
今年はどんな夏になるかと幾つになってもわくわくします。
今回は素敵な夏の絵本をご紹介します。

マザー・ブックス  ☎072-950-3337
羽曳野市栄町7-1 近鉄プラザ4F（近鉄線「古市」駅すぐ）
営業時間 9:00〜20:50／定休日 元日のみ 

西山香里さん
お子さんと一緒にページ
をめくり、一緒に笑ったり
悲しんだり、ドキドキした
り…。素敵な親子時間の
お手伝いができたら、一冊
でも心に添う本をご紹介
できたらこんなに嬉しいこ
とはありません。

店内に
児童書コーナーを設置

しております。

①茄子はヘタを切り落とし、１.5センチ程の幅の輪切りに
し、横に切り込みを入れます。

②梅干しは種を取り、潰し、大葉は半分に切っておきます。
③①の切り込みに②の梅肉と大葉を挟んで衣をつけて油
で揚げれば出来上がりです。

あっさりと天つゆやポン酢で食べるのがオススメです。
冷たい素麺などの付け合わせにもぴったりですよ！

茄子　　
梅干し（一個）
大葉　
天ぷら粉
揚げ油

材料

富田林で茄子、ブルーベリー、海老芋を栽培している農家の嫁です。
今回は茄子料理第9弾です。富田林では茄子の出荷が7月上旬の最終に向けてピークを
迎え、毎日大忙しです。今回は、これからの暑い季節にぴったりの疲れた体を癒すレシピ
にしました。どうぞお試しください！

山真農園 まーるいかんぱにー　山本留似さんの簡単お料理レシピ

茄子の梅はさみ揚げ
山真農園 まーるいかんぱにー  ☎090-8570-5960 山真農園 まーるいかんぱにー

『海べのあさ』・『すばらしいとき』

世直しエプロンズ

お米や野菜のタネが大変！
いま、タネのことが問題になっているのを知ってます？？
私らが食べてるお米や野菜のタネって誰が作ってるか知ってる？
野菜のタネは一部を除いて多くがすでに海外産みたいやねん。
京野菜とか、昔から日本にある野菜は、
花をつけて実をつけて、その後にできたタネを採種して、
それをまた翌年に畑に撒いて・・・というのをしてるみたい。
それを「在来種」のタネって言うみたい。
だけど、いまはほとんどの野菜のタネが、
企業が開発した「F１」と呼ばれるタネで、
形や大きさが整っていてたくさん実をつけるように改良されたタネやねんて。
欠点は、そこからは次のタネを採れないこと。
２代目になると、形もバラバラ、実の付きも悪くなるねんて。
だから農家さんは毎年タネを買わないとあかんねん。
お米のタネはというと、主食ということもあって、
国が今年の３月まで「種子法」という法律で、守ってきてん。
都道府県がそれぞれの地域に合ったタネを開発するための予算をつけて、
そうやって作られた美味しくて地域に合ったお米のタネを、
安い値段で農家さんに提供してきたらしい。
でも、その「種子法」が廃止されたから、
これからはお米のタネも民間企業のタネが参入するかも？！
民間企業は利益追求せなあかんから、基本は農薬と肥料とタネの3点セット！
すでに海外では大きなタネ企業が、発展途上国などに３点セットを売りつけて
農家さんは借金を背負ったり、遺伝子組み換え作物が土壌をダメにしたり、
いろんな問題が起こっているらしいわ・・・。
タネって、食べ物のもとになる大事なもの。
利益追求の対象にされたらやっぱり怖い。
安心安全なお米と野菜を食べたいから、私らもしっかり調べないとあかんね！

イラスト作

探
訪
者
の
作
っ
た
ア・

・ル
バ
ム
で
観
る
関
連
史
跡
。

訪
ね
る
前
に
観
て
お
く
値
打
ち
は
ア・

・ル
。

藤井寺市小山５-8-33
テックハイム小山1階
☎090-5010-3995（予約優先）
10:00～12:00、13:00～16:00
水曜休／賽銭・カンパ方式

天誅（忠）組記念館

天誅（忠）組記念館
館長　草村克彦さん

彦ちゃんの
河内歴史話井戸

かわちれきしわいど

第23話

  

「
南
河
内
の
埋
も
れ
た
幕

末
維
新
史
を
知
っ
て
貰
え

た
ら
」と
の
思
い
で
開
館
し

た
こ
と
を
知
っ
た
発
行
人
が

「
ウ
チ
で
書
い
て
み
は
る
」と

の
一
言
で
実
現
し
た
こ
の
連

載
。お
陰
様
で
、毎
話
を
自
身

の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
ア
ッ

プ
し
て
下
さ
る
熱
心
な
読
者

も
出
現
。

　
さ
て
、熱
心
と
い
え
ば
当

館
の
常
連
さ
ん
で
あ
る
枚

方
市
の
方
は
、館
長
の
私
な

ん
か
よ
り
も
ず
っ
～
と
幅
広

く
幕
末
維
新
史
、特
に
天
誅

（
忠
）組
の
関
連
史
跡
を
探

訪
さ
れ
、そ
の
場
で
撮
影
さ

れ
た
写
真
に
解
説
や
略
図
、

感
想
も
付
け
て
ア
ル
バ
ム
化

さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　
そ
し
て
数
年

前
に「
全
国　

幕
末
維
新
史

跡
め
ぐ
り　
天

誅
組
百
五
十

年
顕
彰
記
念
」

と
銘
打
た
れ

た
ア
ル
バ
ム
二

冊
を
当
館
に

寄
託
さ
れ
ま
し

た
。早
速
、手
に

取
っ
た
来
館
者
か
ら
は「
凄

い
な
～
、あ
っ
ち
こ
っ
ち
歩

い
て
来
た
が
、ま
だ
ま
だ
や

な
～
」と
か「
こ
こ
は
知
ら
ん

か
っ
た
な
～
、次
の
目
的
地

に
し
た
ろ
」て
な
声
が
上
が

り
、略
図
な
ど
を
写
し
取
っ

て
帰
る
方
も
居
ら
れ
ま
す
。

　

そ
し
て
つ
い
先
日
、続
編

と
し
て「
全
国　

天
誅
組

関
連
史
跡
め
ぐ
り　
大
阪
」

（
写
真
）と
い
う
二
冊
を
寄

託
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
内
の一

冊
に
は
我
、南
河
内
の
情
報

が
満
載
。当
然
な
が
ら
過
去

に
こ
の
連
載
で
も
取
り
上
げ

た
史
跡
も
。諸
事
情
か
ら
現

地
へ
行
け
る
機
会
の
無
い
方

や
似
た
よ
う
な
作
品
集
を

お
考
え
の
方
な
ど
に
も
、計

四
冊（
全
て
カ
ラ
ー
）の
ア
ル

バ
ム
は
お
役
に
立
て
る
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、前
後
し
て
伴
林
光

平
の
軸
を
３
点
お
持
ち
の
八

尾
市
の
方
は
、そ
の
原
寸
大

の
レ
プ
リ
カ
を
額
装
し
て
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
早

速
、月
替
わ
り
コ
ー
ナ
ー
で

公
開
中
で
す
。

　
正
に
歴
史
話
井
戸（
井
戸

水
の
よ
う
に
歴
史
話
が
湧
い

て
繋
が
り
を
持
つ
）効
果
か

と
。

　
尚
、当
館
は
藤
井
寺
市
役

所
横
の
小
山
交
差
点
か
ら

津
堂
城
山
古
墳
へ
向
か
う

途
中
の
ス
ー
パ
ー「
サ
ン
プ
ラ

ザ
」小
山
店
の
そ
ば
で
す
。私

設
で
す
の
で
休
館
も
多
い
こ

と
を
お
伝
え
し
て
お
き
ま
す

ね
。

　
　

そ
ば
文
化
を
継
承
・
育

成
し
、広
く
そ
ば
打
ち
へ

の
関
心
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
毎
年
行

わ
れ
て
い
る「
全
日
本

素
人
そ
ば
打
ち
名
人
大

会
」。　
１
９
９
６
年
に
日
本

そ
ば
道
場
発
祥
の
地
と
い
わ
れ
る

福
井
県
で
初
め
て
開
催
さ
れ
、今

年
で
第
23
回
を
迎
え
ま
す
。そ
ば

打
ち
愛
好
家
の
登
龍
門
と
し
て

も
知
ら
れ
る
こ
の
大
会
、今
年
も

全
国
17
カ
所
で
地
区
予
選
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。各
地
で
勝
ち

抜
い
た
人
が
11
月
10
日
に
福
井

県
で
行
わ
れ
る「
決
勝
戦
」へ
の
出

場
権
を
獲
得
し
ま
す
。

　

大
阪
で
は
、６
月
10
日（
日
）に

「
河
内
長
野
市
立
文
化
会
館（
ラ

ブ
リ
ー
ホ
ー
ル
）」で
予
選
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。参
加
者
は
三
重
県
、

富
山
県
か
ら
来
た
と
い
う
方
を

含
め
て
32
名
。制
限
時
間
35
分
の

間
に
、そ
ば
打
ち
の
工
程（
水
回
し
、

こ
ね
、延
し
、切
り
）の
技
術
の
ほ

か
、そ
ば
打
ち
へ
の
意
気
込
み
や

服
装
、衛
生
面
な
ど
が
総
合
的
に

審
査
さ
れ
ま
す
。

　

太
鼓
の
合
図
で
ス
タ
ー
ト
し
、

出
場
者
は
誰
も
み
な
真
剣
な
表

情
で
そ
ば
打
ち
を
進
め
ま
す
。参

加
出
場
資
格
は「
そ
ば
打
ち
愛
好

家
で
、そ
ば
店
の
営
業
ま
た
は
そ

ば
打
ち
の
指
導
に
よ
り
主
た
る

収
入
を
得
て
い
な
い
者
」。プ
ロ
で

は
な
く
素
人
な
の
で
す
が
、見
事

な
技
術
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ど
な
た
で
も
い
つ
か
ら
で
も
始

め
ら
れ
る
の
が
そ
ば
打
ち
の
魅
力

の一つ
で
す
。河
内
長
野
の
七
望
流

蕎
麦
道
場
で
は
い
ろ
ん
な
方
が
一

緒
に
そ
ば
打
ち
を
学
ん
で
い
ま
す

よ
」と
、審
査
員
で
あ
る「
麺
坊 

蕎

麦
博
」の
望
月
興
博
さ
ん
。関
心

の
あ
る
方
は「
麺
坊 

蕎
麦
博
☎

０
７
２
１・５
４・１
１
３
９
」ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
。

明るく、楽しく、健康に…。
充実した毎日を過ごしましょう。

暮らしに役立つ
information

けんけんさん　ガーデニング自慢です～。木の柵
をホワイトにペイントすると軽やかで洒落た雰囲気
に。ハンギングバスケットのお花が良く映えます
よ。是非一度お試しあれ。お金を掛けずに綺麗に
見えますよ!

森本レオポンさん　パズル。

しのっちさん　鼻がよくきく!『警察犬』と呼ばれた
ことも!!

たくぞうさん　早起き!

ままちゃん　我が家の八重桜。

裕美さん　英語が話せる。

春香さん　フットワークが軽い！

隆介さん　地元愛。

ありちゃん　お掃除が得意！お得情報に関する話
もすばやく知ること。

芳子さん　庭に木と花と果物を植えています。

和江さん　ウォーキングをしています。

敦子さん　人が困っていたらほっとけない。

りつ子さん　20年以上、体重を（適正に）保持し
続けていられること。

敦子さん　子育て支援活動を始めて27年、老体に
ムチ打って頑張っています。

弘さん　国と市から賞状と勲章をもらいました。

佳子さん　ポジティブシンキング。

淳子さん　子ども。

万智子さん　キレイ好きなところ。

江利さん　絵画etcの創作が得意。

純子さん　健康（歯は全部そろっている。8020を
目指しています）。

えのりんさん　定年退職後、時間がたくさん使える
ようになり、行動範囲も富田林以外に河内長野、羽
曳野、藤井寺と地域のことをたくさん知るようにな
りました!!

瑠美子さん　本当に自慢したくなる事柄は、日記
を欠かさずつけていることです。日々、同じことの
繰り返しですが、書く言葉を見つけます。とりあえ
ず、一ページを埋めることにより充実感を味わうこ

とが出来ます。変化のない毎日ですが、ボールペン
で文字を走らせると実に生き甲斐があり、愉しい
し、夢中になります。

直美さん　水泳が速い。

あゆみさん　人生。

由美さん　すぐに調べて習得すること!

秀樹さん　力が強いこと。

曜子さん　植物を育てるのが得意です。元気がな
かった植物がしゃきっとするととても嬉しいです。

美代子さん　3歳から田舎の山野を走り回ってい
たので足だけは自慢!です。1時間くらい歩くのは
へっちゃら!!

登志子さん　男子4人、子どもがいます。

健志さん　釣りが好きです!!

ようせいさん　特にありませんが、少し辛抱強いと
ころです。一つの会社に48年、勤めました。

ミーさん　嫁2人とも仲がいい。嫁同士も仲がい
い。とっても幸せです。

ゴンさん　趣味が料理なので、週末には手料理を
家族に楽しんでもらっています。

早紀さん　子どもが元気で楽しく過ごせているこ
と。

照代さん　家で作るお好み焼きが美味しいこと。

みずたまさん　底抜けに明るい。

美知子さん　好奇心旺盛。

公恵さん　私の自慢は野菜作りです。朝に夕に畑
に通っています。テニスコ－ト3面ほどの畑を自力
で耕しています。

厚子さん　歌が大好き!! カラオケは大体、80点以
上!!

厚子さん　肌年齢、血管年齢が40歳代でした。

法子さん　家事手伝。

睦美さん　記憶力がいいこと。但し、自分が興味の
あることのみ。

KA☆NAさん　大きなトカゲを飼い慣らしており
ます。 

…etc

私たちの生命は、海から誕生しました。塩は、動物にとって絶対に必要なものです。2002年
塩の専売法が廃止され、輸入も自由化されました。そして、精製塩以外に色々な特徴を持つ塩
が生まれたのです。精製塩は、塩化ナトリウムが99％以上を占めるもので、ミネラルがすっか
り抜けてます。大事なのは、塩の中にミネラルが含まれているかどうかです。なぜかというと、
ミネラルは、体の中では、作られないからです。ミネラルの役目は、体の調子を整えることで
す。ミネラルの必要量はごく少量ですが、生命維持には不可欠なのです。塩の容器や袋の裏を
見ると、原材料と製造過程が書いてあります。ミネラルが含まれているかどうかは、栄養成分
で調べられます。マグネシウム、カルシウム、カリウム、塩化ナトリウムが多くの会社の塩の栄
養成分に書かれています。ミネラルが豊富に含まれている塩を摂って元気な毎日をお過ごしく
ださい。

食農講座
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どんな塩がいいの
根っ子の会

マウスウオッシュ２

三菱東京
UFJ銀行
三菱東京
UFJ銀行

近鉄南大阪線

2F

藤井寺

交
番

先回お話ししたように、諸外国と違い法律により日本ではマウスウオ
ッシュと呼ばれる「洗口液」「液体歯磨」ともにフッ化物（フッ素）を
入れることができないので、強く虫歯予防を訴求できないため、各製
品はどちらかというと歯周病予防やそれと同源である「口臭予防」と
いう部分を訴求しているようです。ただ、その場合も病原となる口の
常在細菌集合体（バイオフィルム）を歯ブラシやフロスのように除去
することはできないため（またお話ししますが、これに関してアメリカ
では訴訟がありました）本来、歯ブラシ等で確実に取り除いた後に使
用すると効果が期待できると考えられます。

「恋みくじ」の神社として知られる神社。お神楽
奉納に近隣各地より多くの参拝者が訪れ、大
変な賑わいとなります。夜には、西除川沿いに
夜店がずらりと並びます。

■場 布忍神社
　※松原市北新町2-4-11
■交近鉄南大阪線「布忍」駅下車、
　西に徒歩約５分
■Ｐ 期間中は車での来場不可

7/12（木）【宵宮】・13（金）【本宮】

布忍神社 夏祭り

☎072-334-7634
布忍神社

問
合
問
合

ヨーロッパ、アメリカ、日本の古道具、アンティー
ク雑貨、木工、多肉植物、器などのこだわりのお
店約40店が出店。なかなか出会うことのできな
い“お宝”が見つかるかも。

■場 藤井寺市役所前広場
■交近鉄南大阪線「藤井寺」駅下車、
 徒歩約5分
■Ｐ ご来場は公共交通機関をご利用ください。

7/8（日）10:00〜15:00

ふじいでらブロカント Vol.8

☎072-937-1997
西山

問
合
問
合

羽曳野市の特産品である「ぶどう」などの地域
特産品を通じて、地域産業の振興、PR及び地
域の活性化を図るとともに、駒ヶ谷地区の豊か
な自然環境を多くの人に発信し、交流を育むこ
とを目的としたイベントです。

■場 駒ヶ谷西側公園
■交近鉄南大阪線「駒ヶ谷」駅下車すぐ
■Ｐ あり

7/22（日）9:00〜13:00

H30 収穫祭

☎072-958-1111
羽曳野市役所観光課

問
合
問
合

夏の暑さにも負けず、元気いっぱいに咲くひまわりのように
思いっきり夏を楽しみましょう。

イベント情報

らくうぇる南河内ゴルフクラブからお知らせです。
6月22日（金）、「ナパラゴルフクラブ 一本松コース」へ練習ラウンドに行きま
す。らくうぇる南河内ゴルフクラブは、40～60代を中心にゴルフを通じて楽し
く交流しています。「第7回 らくうぇる南河内ゴルフクラブコンペ」を9月22日
（土）に行います。詳しくは、らくうぇる編集部（☎072-931-1015）
までお問い合わせください。 らくうぇる南河内ゴルフクラブ

現代美術アーティスト イチハラヒロコさんと
コラボした「恋みくじ」の神社として有名な
神社。奉納された300基余りの万灯ろうにあ
かりが灯ります。２月３日、４日にも「万灯ろ
う」が執り行われます。

■場 布忍神社 ※松原市北新町2-4-11
■交 近鉄南大阪線「布忍」駅下車、
 西に徒歩約５分
■Ｐ あり

6/30（土）〜7/1（日）19:00点火

万灯ろう

☎072-334-7634
布忍神社

問
合
問
合

今回の無料体験モニター先は、富田林市【真そば 
手料理 花咲き（4面掲載）】さんで、「お刺身天ぷ
らセット（1,180円）」を体験してください。取材・
撮影は、平日になります。今回は、お2人でのご参
加となります。
ご応募は①楽らく隊員モニター体験 ②お名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年齢を記載の上、
はがき→〒583-0011 藤井寺市沢田1-31-3 楽らく隊員モニター体験記募集係宛
FAX→072-931-1013、メール→info@rakwell.comにて、お申し込みください。
応募締め切り 7月5日（木）
◆紙面やWEBサイトにお顔とお名前が掲載されても大丈夫な方　◆体験レポートを書いてくださる方
厳正なる抽選の上、当選の方のみにご連絡をさせて頂きます。
※頂いた個人情報は厳重に管理し、「楽らく隊員体験モニター」に関係する連絡以外の目的では使用いたしません。

楽らくモニター体験隊募集！

『ザ･古墳群～百舌鳥と古市 全89基』5.21（月）発売!!

書名 ザ･古墳群～百舌鳥と古市 全 89 基
体裁 A5 判書籍オールカラー本文 224 ページ（ビニールカバー装）
定価 本体 1,500 円＋税（税込 1,620 円）
協力 堺市、堺市博物館、藤井寺市、羽曳野市、百舌鳥・古市古墳群世界文化遺産登録推進本部会議

「学術書」や「解説書」ではなく、あくまでも「それぞれに名前と歴史が
あり、かたちが違う89基の古墳を現地で見て、登って、体感して楽しむ」
ことを目的としたガイドブック。取材には、百舌鳥44基＝橘泉さん（堺
市博物館学芸員）、古市45基＝山田幸弘さん（藤井寺市世界遺産登録
推進室室長）という２人のエキスパートが同行し、古墳のことを知らな
い読者にもわかるように懇切丁寧な解説や、古墳と共に発展してきた
地元の神社仏閣や古墳の地元らしい店、古墳を案内してくれる観光ボ
ランティアガイドやレンタサイクル、古墳イベントなどの情報もてんこ盛
りです。是非、書店にてお買い求めください。

ママと、パパと、おたんじょうびかいをしました。わたしが、学校にいっているとき
に、ママが1人で、ケーキをかいにいきました。わたしが、かえってきたときにケーキを
見せてくれました。ケーキは、チョコレートでした。おいしそうでした。わたしが学校
からかえってきたら、パパが会社に行くところでした。わたしは、パパに大きなこえ
で、よびました。「パパー！」と言いました。パパがこっちへかけてきました。とつぜ
ん、だっこしてきました。びっくりしました。パパがかえってきたら、夜ごはんを食べ
て、15分たったらケーキを食べました。15分待っている間に、ウノをやりました。3回
れんぞく、パパにかちました。パパは、くやしくって、こういいました。「たんじょうび

なのに、3回もまけた！」ケーキを食べたら、さいごのウノをやりました。パパはくやしいから、もえてし
まいました。もえたから、さいごかってしましました。とてもたのしかったです。

らくうぇるスタッフ くーちゃん日記

立野くるみ
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